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? '‘été fut riche en émotions, rires, partages
et découvertes avec les enfants que nous avons
accueillis durart les vacances.
L'association bruxelloise HandHyppo s'est vue offrir un stage
par une fondation partenaire d'Equinergie. Huit adolescents
en difficulté ont pu ainsi rencontrer nos chevaux dans une
ambiance paisible et familiale, leur faisant vivre une expé-
rience nouvelle, loin de leur quotidien.
Une semaine organisée en partenariat avec le CPAS de Som-
breffe nous a permis d'accompagner également des enfants
de 5 a 7 ans pour une belle aventure.
Du cété des chevaux, notre splendide Gaicha a repris vie a la
surprise de tous. Sa vitalité et sa gentillesse font notre bon-
heur. Les circonstances nous ont poussé a recueillir deux
nouveaux chevaux, aussi adorables I'un que l'autre. Le cheptel
sest donc agrandit et nous devons d'urgence construire
d'autres abris pour ['hiver.
MNous avions lancé un appel de fonds dans notre revue précé-
derte. Merci 4 ceux et celles qui ont participé. Malheureuse-
ment les montants récoltés restent trés insuffisants.
Motre appel & doubler les effectifs des membres est resté ino-
pérant également. Sans doute chacun a t'il pensé que
"les autres” le feraient !
Alors, je vous le demande, si vous tenez a notre action,
prenez quelques minutes de votre temps afin de trouver
UMNE personne désireuse de nous soutenir en devenant
membre & son tour,
Motre association a besoin de vous ! Pas seulement pour le
bien-&tre des chevaux mais aussi pour les enfants que nous
accueillons. Certains ont besoin d'&tre "parrainé” financiére-
ment pour pouvoir s'épanouir auprés de leur amis équins.
Mous espérons que vous aurez encore le coeur et |'envie de
nous aider & améliorer ces vies, tant celles des enfants que
celles des chevaux.

Claire

Pour ceux qui nous découvrent

L'association Equinergie a pour but de permetire a des enfants en difficulté de vie de prendre soin et de tisser des liens
avec des poneys et chevaux gqui ont été abandonnés, maltraités ou voués a I'abattoir alors qu'ils pourraient encore vivre
une vie heureuse. |l se crée alors des échanges magiques dans I'amour mutuel et I'enfant reprend doucement confiance
en son aptitude © combien naturelle d'aimer et d'&tre aimé, dans le respect véntable de l'individualité de chacun. L'enfant
ou l'adolescent est accompagné et dirigé dans la découverte de ses propres émotions, de ses qualités et de toute la
richesse intérieure qu'il posséde au fond de lui. Avec une grande expérience des chevaux et un amour immense pour ces
enfants en détresse, nous partageons avec eux notre confiance en la Vie.

Equinergie est une association sans but lucratif qui ne peut soigner et nourrir ses animaux que grace aux cotisations,

aux parrainages et aux dons de ses membres.

L'importance de votre soutien jour aprés jour, au fil des mois et des années est indispensable 4 la survie d' Equinergie.
Chaque don, du plus petit au plus grand, est important a nos yeux et recoit dés a présent notre plus profonde gratitude.
Clest dans cet esprit que nous vous proposons divers moyens pour nous soutenir,

Vous trouverez toutes les informations en page 11,

P



L’ETE DES ENFANTS
HandHyYppO asb

HandHyppo est une association de soutien aux jeunes défavori-
sés etlou handicapés, qui a vu le jour en 2008 grice aux parents
et amis de jeunes handicapés.

Philippe et Christine sont amivés un beau matin du mois d'aodt
avec leur petite troupe de jeunes pour une semaing de stage en
hippothérapie. Tout de suite le courant est passé, nous avons
visité les lieux et présenté les chevaux dans leur milieu de vie tout
en faisant connaissance. Tous étaient impatients de les toucher,
de retenir leur nom, de les brosser et bien sir de pouvoir monter
sur leur dos.

Les enfants retrouvent leur calme dés quils s'occupent des che-
WL,

Chacun a son favori qu’il caresse
et bichonne longtemps

HandHyppo désire faire prendre conscience & ces jeunes quils
sont partie prenante de notre société et non un probléme récur-
rent. Les résultats obtenus & travers les activités d hippothérapie
parlent d'eux-mémes. L'engouement et I'épanouissement sont Id,
preuve sl en faut que la démarche est bonne.

Voici comment Philippe Fontagnéres a percu Equinergie : « Il y a
quelque chose d'exceptionnel dans ce manége, il v régne la paix
et le calme. Les chevaux n'ont pas chacun une place mais
chacun leur place.

Les enfants ont pris
le rythme des chevaux

lls ant su attendre pour que celui-ci se repose, comprendre
quand un cheval refusait de travailler, et surtout prendre la
mesure du respect de l'animal dans son entigreté,

Pour la plupart ils montaient pour la premiére fois et ont su
prendre la mesure des qualités du traitement des chevaux |

Si jusqu'é présent nous présentions nos stages comme des
stages équestres, nous pouvons aujourdhui affimmer que nos
Jjeunes ont fait une totale immersion en hippothérapie. »

N'hésitez pas a visiter leur site et

a prendre connaissance de leurs actions.
HAND HYPPO asbl

Dréve de Rivieren, |14 +1083 Ganshoren

Tel : 0483/382 34| » www.handhyppo.be



CPAS
de Sombreffe

Le stage organisé avec le CPAS de Sombreffe pour des enfants
défavarisés a été un succés. MNos petits bouts de 5 & 7 ans sont
arrves le sournre aux lévres, l'un brandissant sa bombe, l'autre
paradant avec ses bottes !

Tous excités de pouvair « monter & cheval » | Mais ici, nous ne
faisons pas que cela... notre premier objectif est de leur faire
comprendre la notion de respect et de confiance, tant pour les
poneys que pour eux-mémes. lls découvrent que le respect
octroye aux animaux, ils le mértent également.

Emergence de la confiance en soi

A partir de I commence & émerger la confionce en soi, et c'est
avec émerveillement que nous assistons & ces prises de
conscience, aussi jeunes soient les enfants.

Suivant notre humeur, enfin surtout celle des enfants, nous inven-
tons des jeux a cdté du poney ou sur son dos.

Nous partons en promenade et dégustons un petit godter dans
les praines, en sécurte demére g ddture evidemment !

Certains partagent leur pomme avec leur poney, d'autres
samusent & chatouiller le nez d'un cheval. Ce fut vraiment un
moment magique, baigné de tendresse et de joie.

La distribution de carottes est aussi une activité trés apprécide
par les enfants. La joie d'apporter un moment de plaisir & son
ami équin, mélangée parfois & la crainte de se faire pincer les
doigts, leur permet de s'enhardir, d'expérimenter et de prendre
confiance.

Les petits sont repartis la téte pleine d'histoires, d'émotions, de
Jjoie. Avec également quelques tristesses et frusirations de devoir
quitter leur amis poneys.

Mais nous nous reverrons sirement !

Claire

CPAS de Sombreffe
! e 5140 SOMBREFFE
4 o Fax : 07 11827449

LI O

1s.sombreffe be/
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3 t Journées e \\\ ‘

Portes

<

C'est dans une ambiance particuliérement sympathique que se sont déroulées
les Journées Portes Ouvertes 2012 a Equinergie. Le public était au rendez-vous
et Nous a Montré son intérét et son soutien aux buts que poursuit notre ASBL.

Ce fut I'occasion de partager de nombreux points de vue sur ['hippothe-
rapie telle que nous la pratiquons avec le sauvetage d'équidés en souffrance ou
en danger de vie et de faire comprendre au public l'alchimie qui s'opére entre
les enfants et ces chevaux, la confiance et I'amour réparateurs qui s'en dégagent,
tant pour |'un que pour l'autre. Le soutien de nos visiteurs, les nouvelles adhé-
sions et le parrainage de nos chevaux ont traduit l'intérét du public a nous sou-
tenir dans notre tiche au quotidien.

<O
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Gageons que |'édition 2013 rencontrera un aussi vif succes avec toujours
plus de sympathisants désireux de soutenir nos prochains projets qui seront de
taille & réunir toujours plus d'enfants, dans un cadre et des installations encore
ameliorées, avec nos nombreux chevaux sauves de l'abattoir et de la négligence
humaine.

Rendez-vous donc aux prochaines 'Journées Portes Ouvertes' d'Equiner-
gie. Nous serons particulierement heureux de vous y rencontrer et de discuter
avec vous de nos projets pour Equinergie, ainsi que des votres ...

Les dates vous seront annoncées dans une prochaine edition de votre revue
Equinews.
Merci encore de votre soutien




TEMOIGNAGE

Les enfants de
La Touline

Il est 1330, ma collégue et moi quittons I'hdpital direction
I'école spécialisée avec qui nous sommes en partenariat.
MNous y attendent quelgues enfants. L'hépital dans lequel nous
travaillons accueille des enfants en souffrance psychique dont
certains présentent des traits autistiques.

En réunion d'équipe nous avons convenu de leur proposer un
atelier d'hippothérapie. |l est organisé sur la péniode scolaire
de sorte que les enfants disposent du temps qui leur est
nécessaire pour construire les points de repéres qui soutien-
dront leur place dans cette activité et pour favoriser d'éven-
tuelles émergences subjectives. MNous avons pris soin de choi-
sir un lieu suffisamment contenant et paisible. C'est avec ces
idées que nous nous sommes adressés a Claire Daliers il y a
un an. Depuis, elle nous attend tous les mardis prés de ses
poneys, Moumouche, Speedy, Célin et Bambi.

C'est le moment de la rencontre

A coté etlou sur les poneys, les enfants ont la possibilité d'un
voyage sensorimoteur, en contact avec du vivant, allant d'une
simple accroche visuelle jusqu'd 'expérience d'un portage
dans différents rythmes. L'invanabilité du cadre - méme
heure, méme lieu, méme poney, mémes personnes - octroie
les repéres nécessaires pour qu'a l'intérieur de celui-ci nous
puissions accueillir les ouvertures, les étonnements, les peurs,
les plaisirs, les émaotions de chacun.
Selon, nous partons en promenade dans la campagne ou
nous "jouons' dans la piste exténieure. Les caprices de la
météo nous contraignent quelques fois & renoncer 4 une
sortie et 3 adapter notre maniére habituelle de procéder, tou-
jours de le plus grand respect des enfants,
Quoi qu'il en soit, cette rencontre particuliére nous améne a
un partage fait d'émerveillement et de surprises, tant pour les
adultes que pour les enfants.

Myriam Lemaitre

M.B.: Claire s'investit également dans la prise en charge indivi-
duelle suite 4 la demande d'un enfant, pensée et analysée en
réunion d'équipe. Nous assurons les trajets et Claire construit
un téte 3 téte avec ['enfant.

La Touline est une des unités enfant de 'hopital
pedo-psychiatrique pour enfants et adolescents

La Petite Maison Acis asbl
Avenue des Acacias |0 » 1450 Chastre
Tel : +32 (0)10/65 39 50



PARRATINEZ-NOUS

Cécile
#« La Généreuse »
19 ans

Jument de trait
Ardennaise adorable

Bambi

« Le Facétieux »

20 ans
Poney hongre
Pince-sans-rire

Gaicha
« La Grande Dame »

27 dans
Jument trotteuse
Trés douce

Speedy

« Le Sensible »

12 ans
Poney hongre Welsh
Vif et sensible

Malika

« L"Audacieuse »

21 ans
Jument Quarter Horse
Bon tempérament

Moumouche
« La Déterminée »

19 ans
Ponette pie

Trés gentille

Indiana
« Le Malicieux »

11 ans
Hongre Pinto
Avec du caractére

Calin
« L'Espiegle »

25 ans
Poney hongre
L'Ardennais

Quasar

« Le Sublime »

b ans
Hongre

Trés amitieux

Yara
« L'amoureuse »
16 ans
Ponette Welsh
Trés calme




Terry & Wapi

Quand jai retrouvé Claire, je traversais une période
assez difficile, ayant perdu tous mes repéres et ressen-
tant un grand vide ...

Je me suis alors posé la question : "qu'est-ce que j'aime
vraiment au fond de moi 7" et la réponse, ma petite voix
intérieure, m'a répondu : "les chevaux, les montagnes.."
C'est alors que 'ai décidé de suivre le chemin de mon
coeur et entrepns de partir vivre la transhumance des
chevaux dans les Pyrénées.

La-bas, dans ces montagnes magnifigues entre la
France et I' Espagne, j'al pu a nouveau sentir le vent me
caresser le visage, le froid piquer le bout de mon ez, le
soleil réchauffer mon esprit endolon. Je me sentais

revivre, enfin, libre et heureuse parmi tous ces chevaux..

Claire qui m'a incitée a devenir "gardienne” (j'utilise ce
terme de Laila Del Monte* car je le trouve plus juste que
"propriétaire” ; je suis d'accord avec elle pour dire que les
animaux, tout comme les humains d'ailleurs, ne nous
appartiennent pas.) d'une petite pouliche ; c'était mon
réve depuis I'enfance. Des que j'ai vu cette pouliche,
malgré sa triste apparence physique, j'ai su que c'était
elle. Elle m'appelait, de ses beaux yeux vairons. Je lui ai
fait la promesse de la sortir de Ia.

Wapi est amivée dans ma vie a I'dge de six mois. Elle
était orpheline.

Elle a eu droit aux meilleurs scins possibles, de la téte

aux pieds, tous les jours et plusieurs fois par jour.
Je tiens a remercier ici Odette Laurent et Anne Deltenre
(asbl "La Petite Camargue" a Silenrneux), ainsi
qu'Alexandre Declercq - et son papa ! - ("L'écurie du
Moulin de Donstiennes") qui m'ont beaucoup aidée au
debut !

Je sais que Wapi a donné pas mal de fil a retordre a
plusieurs et je les remercie chaleureusement pour leurs
précieux conseils.

Elle grandit aujourd'hui, pleine de grice, a Equinergie,
entourée de douceur et de beaucoup d'amour. Je sais
qu'elle est en de bonnes mains et 'ai pu repartir, pour
mes voyages nécessaires, le coeur et l'espnit tranquilles.

Comme quoi, le temps, la patience, I'é(qui;-)nergie et
I'amour peuvent faire des miracles !
Merci donc infiniment ...
Terry, juin 2012

NB : "Wapi" signifie "heureux" en Amérindien, une autre
passion que je partage avec Claire.
Laila Del Monte est communicatiice animaliére et guteur

de plusieurs livres dont son dernier : "Les Animaux : Leur

chemin vers I'Autre Monde" (éditions Tredaniel) que je
recommande vivernent @ toute personne vivant une sépara-
tion, qu'elle soit humaine ou anirmale.

Visitez notre site

WWW equinergie.be

Rejoignez-nous sur B} Equinergie asbl




AIDEZ NOUS

Parlez-en autour de vous, faites-nous connaitre. Chacun
a certainement une ou deux personnes de son entou-
rage qui pourrait etre seduite par notre projet.

» Devenez membre de |'asb! en versant 15 € par an,
vous recevrez le périodique de l'asbl, et des nouvelles
par mail si vous le désirez.

+ Aidez un enfant en financant ses séances thérapeu-
tiques

» Parrainez un cheval pour 20 € par mois (ou plus),
vous recevrez le périodique de I'asbl, des nouvelles et
des photos de votre protégé par mail.

» Soyez benevole dans différents domaines : faites la
promotion de l'asbl, cherchez des subventions, aidez aux
écuries, soignez les chevaux ...

» Faites un don & votre mesure

* Parlez- en dans votre entourage

» Trouvez de nouveaux membres

SOS ABRIS

Malgré notre dernier appel, nous
sommes toujours en recherche de fonds.
Deux abris seront construits en
octobre avec I'aide du Lion’s Club
Bruxelles Imagine que nous remercions.
Mais deux autres abris doivent encore
étre construit avant cet hiver,

ET CEST ABSOLUMENT URGENT

Reportage de Canal C & Télésambre a propos d'Equinergie a voir sur :
- http:/iwww.youtube.com/watch?v=y-VQ7xoaVyU&{feature=channel
- http://telesambre.rtc.be/content/view/ | 3868/557/

Bulletin d’adhésion

Cirus nous a rejoint !

: Nom Prépom

Hasard ou pas, Cirus est arrivé ce jeudi 4 octobre, jour- Adpesees
née internationale des animaux. : i

Cirus est un superbe hongre Quarter Horse de 16 ans, Localité =Tt
il est accueilli dans les écuries de Nadége faute de place | Code postal — —

a I'ASBL. Des quiil sera en forme, il sera proposé a : Email E— e ————

l'adoption sous conditions.

+ [ je désire devenir membrre, je verse |5€ /an et je recois le

© bulletin d'info :
. [ je désire parrainer un chevallponey, je verse 20€/mois et -
© e recois le bulletin d'info :
+ [ je désire recevoir le bulletin d'information d’Equinergie

- [ je fais un don

. (cocher la mention choisie)

A renvoyer a
: Equinergie asbl - Rue des Bruyeres 52
. B-5140 Sombreffe +32(0)475/57 23 08

Ou bien a remplir sur la page contact de
notre site et a nous renvoyer par mail
http://www.equinergie.be




Equinergie asbl
Rue des Bruyéres 52 a B-5140 Sombreffe
Claire Daliers « +32 (0) 475 572 308
claire@equinergie.be * www.equinergie.be
Facebook : Equinergie asbl

AIDEZ-NOUS
363-0810798-15

IBAN : BEB3 3630 8107 9815 - BIC : BBRUBEEB

Soyez assurés de notre reconnatssance et de celle des chevaux




