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L'HIVER DES CHEVAUX

L'hiver a été long, mais beau !

Les chevaux aiment la neige, c'est sdr. lls s’y roulent,
la poussent du nez, la godtent .. autant de plaisirs
hivernaux,

Il en fut autrement pour nous. Casser la glace, démouler
les bassines, dégivrer, deblayer, enlever les plaques de
glace... de longues heures dans le froid et fe vent, sous le
regard alangui de nos chers amis équins.

Mais que c'est gai de les voir heureux, @ manger leur foin,
@ jouer ou a somnoler ensemble en attendant le soir.

Je me suis surprise & me voir en servante assidue de leur
bien-étre...Heureuse également de ressentir la paix et la
sérénité qui régne en ces lieux.

Grdce 4 eux. Grdce & nous.

Cet hiver fut vraiment ['hiver des chevaux.

Les enfants ne sont venus que de rares fois depuis Noél,
entre les flocons de neige,

Alors, les chevaux et moi nous avons profité de ce temps
suspendu pour partager nos pensées, nos émotions, nos
ressentis.

EDITO

Gaicha, qui nous guittée en fin d'automne, reste présente
dans nos coeurs.

Cdlin, son compagnon de prairie, aprés une péripde de
tristesse o retrouvé son caractére d'ardennais, vif tétu
et...adorable ! Il se sent en forme et commence & accom-
pagner un enfant autiste & la découverte de sensations
nouvelles. Il peut étre fier I A l'instant ol le dos de Calin
accueille I'enfant, celui-ci commence & chanter. Magie,
magie...

Magiqgue aussi d'observer Swing apprendre les régles du
troupeau & Quasar. Une relation subtile s'est tissée, qui
me fait penser @ celle d'un pére avec son fils.

Yara a foit sa place parmi les poneys, Ponette préfére
qu'on la nomme Princesse, Cécile materne Maestra qui se
bat contre une infection, Malika remplit avec bien
veillance son rble de nounou auprés de Wapi bien qu'elle
préfererait étre avec le troupeau.

Que de sagesse...

Comment vous faire partager ce bonheur gue je ressens
en leur présence ?

Chague jour, je suis remerciée par leurs doux regards,
leurs caresses sur ma joue, leurs envies de relations ami-
cales, aimantes, justes,

Chaque jour, ils me roppellent l'importance du moment
présent.

Chaque jour, je fais 'expérience de la pleine conscience,
des échanges subtils.

Ce sont des Maitres. En tout cas, ce sont les miens.

Et j'en suis honorée.

Claire
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Il m'est particuliérement difficile de prendre la plume en de
pareilles circonstances pour vous annoncer que notre bien-
aimée Galicha a pris la décision de nous quitter ici-bas. La
maladie a eu raison de ses derniéres ressources et la grande
dame dEquinergie nous a demandé un beau matin
d'accepter sa décision et de l'accompagner.

Gaicha souffrait de la maladie de Cushing . Elle avait subi un
abandon et avait été récupérée par Equinergie. Elle y coulait
des jours heureux, certes, mais tous moralement sembilables
a eux-mémes. Le choc terrible de son abandon l'avait rendue
morose et elle se contentait de « survivre » a cet état. Le
licher-prise et la maladie commencérent leurs premiers
dégits en matraguant Gaicha d'abeés de pieds et d'accés de
fourbure dont le dernier épisode fut particuliérement
important.

Néanmoins, un jour, un merveilleux jour, le déclic se fit !
Particulierement entourée et prise en charge tant morale-
ment que physiqguement, Gaicha décida & nouveau de
remettre sa confiance et son amour en certaines personnes.
Elle changea littéralement son comportement et reprit go(it
a la vie. Son corps également suivit ce revirement et notre
belle Gaicha redevint une magnifique jument qui faisait
ladmiration & Equinergie. Un sentiment fort lui avait permis
de reprendre vie : I'Amour |

Aussi généreuse que magnifique

Hlle se mit & donner plus encore qu'elle ne requt et cet amour
devint une véritable passion ol la confiance et le respect réci-
proque pouvaient se lire dans ses yeux magnifiques. Son
regard était redevenu une rivigre paisible ol s'écoulaient
amour et bonté sur ses rives. Que de moments forts et pré-
cieux avons-nous passés, 'un prés de lautre, dans le silence
des mots, sa téte reposant sur mon épaule et nos coeurs
communiguant tout ce gqu'elle avait jusgue- 12 retenu, tout ce
qu'elle n'avait osé exorciser, mais aussi la reconnaissance pro-
fonde de ce qu'elle recevait ; Gaicha nous remerciait & sa
maniére.

Mais la maladie avait malheureusement laissé des plaies pro-
fondes qui réapparurent et causérent a nouveau des dégits
irréversibles, Elle comme nous, Favions compris mais, en retar-
dant ce moment, nous batissions la chose la plus importante
pour Gaicha :un état d'amour que rien désormais ne pourrait
a nouveau briser; ni la douleur, ni la séparation. Et lorsque
Gaicha nous a dermandé d'accepter de la laisser partir vers un
monde meilleur sans souffrance ol elle retrouverait les siens,
nous savions d cet instant précis que son cceur et son dme
étaient préts pour ce nouveau voyage.

-04-

Mous savions que ce moment se ferait dans 'amour et dans
l'espoir. Tout a &té mis en place comme elle le voulait et od
elle le voulait, dans un courage et une sérénité qui lui ressem-
blaient.

Merci pour ces moments merveilleux passés a tes cotés, pour
ta générosité, pour ton amour qu'il fallait mériter; pour tous
ces instants secrets tellement merveilleux qui resteront
graveés a jamais en ma meémoire.

Nous nous sommes promis de ne plus jamais nous quitter et
je sais que tu respectes cette promesse au-deld de ce monde
éphémére.

Gaicha ne nous a pas vraiment quittée ! Elle est toujours pré-
sente 3 Equinergie et le restera tant que nos coeurs vy veille-
ront...

Mes remerciements & toute I'Equipe dEquinergie et & sa mar-
raine d'avoir pris soin de Gaicha et particuligrermnent a Claire
pour les heures passées a ses cotés, de jour comme de nuit,
dans I'espoir et parfois le désespoir, mais sans jamais
abandonner. ..

Gerard



Adesias _grmd/e/ daine,

Tu conmals Lamour que wous avons pour Tol,

Ui J.r'mw HOUS ROUS FEEY O U erons,

Merci pour tout ce que tu nous as eré,

Merct pour tout ce que tu was pe.rrafmeéfemem‘ apporte,

Je continue notve promesse, pour Toi...

Je tatime ma puce.

|

Tu es finalement partie dans la lumiére, aprés une
longue maladie. Cette maladie de Cushing qui dérégle
les fonctions du corps.

Malgré ta maigreur au sortir de I'hiver dernier, tu as
voulu te battre pour vivre encore,

Et tu as vécu un bel été en prairie avec Cilin, prenant
du poids et réparant tes pieds abimés par les multiples
abcés.

C'était si bon de te voir brouter au soleil, les voisins
n'en revenaient pas en constatant ton regain de
vigueur. Quel poil magnifique tu as eu, aprés la mue
chaotique de ta toison d'hiver. Si souvent tu nous
remerciais, Gérard et moi, en posant ta téte sur notre
épaule.

Merci de nous avoir donné ta confiance totale.

Je suis heureuse d'avoir pu t'écouter ...

Gérard

Tout a recommencé en novembre 2012 et tu nous as
signalé gue tu ne voulais plus de tout cela, les infec-
tions, les souffrances, les soins quotidiens.
Il faisait gris depuis trois semaines, en ce beau matin au
ciel bleu limpide, tu ne pouvais plus te lever. Pourtant,
comme tu me l'avais déja transmis au printemps, tu
voulais mourir dans 'herbe, au soleil.
Tu as trouvé en toi une volonté incroyable pour te
lever et te diriger vers la porte de I'écurie, me deman-
dant de te laisser aller dans la prairie. e ne doute pas
un instant que tu savais... Le vétérinaire, Jean-Louis
Wan Brabant, était déja |a.
J'avais peur gque tu n'arrives pas jusque |3, que tu
tombes sur la route... mais non, tu voulais y arriver, tu
voulais te coucher au soleil.
C'était un matin resplendissant, le seul de cette
période de grisaille,
C'était ton jour. C'était pour toi, ma belle.

Claire

<05 -



L2 SACESSENEES EM@UERS

=)

Extrats d'un article de Linda Kohanov (Le Tao du Cheval)

Pendant des siécles, les hommes se sont battus pour maitriser leurs émotions, pour
faire passer la raison avant les sentiments. Les scientifigues ont découvert fin du siécle
dernier que le cerveau humain n'était pas vraiment le responsable de ce processus
émotionnel. Les études du Dr Candace Pert ont démontré que les molécules véhicu-
lant les informations émotionnelles ne naissent pas seulement dans le cerveau mais
dans différents endroits du corps, principalement le cceur et les intestins. En consé-
quence, ces deux zones peuvent agir indépendamment du cerveau afin de rassem-
bler des informations et s'adapter a l'environnement.

Du point de vue du cheval, celui-ci est attentif a votre corps comme s'il s'agissait d'un .
autre cheval. Ce que vous pensez communiquer est beaucoup moins important que )

ce gue vous transmetiez de fagon inconsciente par les battements de votre coeur fa '

tension de vos muscles, votre respiration et les différentes émotions qui font monter _ _
et descendre ces réactions physiologiques. : b
Farce qu'ils possédent des intestins particuliérement importants et sensibles — tout !
comme leur coeur du reste - les chevaux font preuve d'un talent prodigieux pour
recevoir les informations émotionnelles et y réagir:

Pour leur survie, les animave qui sont la proie des autres dans la nature sont trés sen-
sibles & distance aux variations de l'attitude, du rythme cardiaque et de la tension
artérielle de leurs compagnons de harde et leurs prédateurs.

Le fait de vivre avec des étres humains a donné aux chevaux domestiques des
connaissances encore plus complexes,

Par exemple, le plus gentil des hongres commence a devenir nerveux lorsque celui
qui le manipule dissimule son anxiété derriére une apparente décontraction.

Pour la conscience équine, ¢'est un peu comme si cette personne &tait complétement
décentrée. Le langage corporel de quelgu'un qui affiche un visage joyeux contredit la
montée de tension, la contraction musculaire et lintensité émotionnelle transmises
inconsciemment si cet individu ressent de la peur, de la frustration ou de la colére,
Ce qui inquiéte I'animal c'est que la personne ne soit pas en accord avec ses émo-
tions. Ce n'est pas, par exemple, la peur en soit qui alerte le cheval, mais
lincongruence entre ce qu'il décode cormme émotion et le comportement de la per-
sonne. En présence d'un cheval, mieux vaut reconnaitre ce que nous ressentons réel- ;
lement. LA, nous serons percus comme justes, cohérents. ,
Mous ne pouvons leurrer un cheval, il est bien trop subtil ! o
Lorsque vous étes fachés, que vous avez peur ou que vous stressez, votre tension R !
artérielle et votre respiration se modifient méme si vous essayer d'afficher un masque
dimpassibilité. Cacher ses émotions demande de I'énergie supplémentaire, ce qui

sajoute a l'anxiété que votre corps émet Les chevaux deviennent nettement plus
nerveux en présence de personnes incohérentes, essayant de dissimuler leur état

émotionnel. Lt
Pour étre cohérent en présence d'un cheval, le plus simple est d'admettre vos émo- e
tions.Votre corps enregistrera les changements physiologiques que le cheval pourra
lire de facon non verbale, et cela suffira a faire descendre la tension, ce que [animal
meontrera en soupirant, en se léchant les lévres, en machouillant ou en baissant la téte. g 5

« Reconnaitre la sagesse contenue dans les émotions nous permet ‘ﬁl‘;gllﬁ ner : e

d'utiliser celles-ci comme des alliées en accédant de fagon efficace aux informations !l l."g K 3

qu'elles transmettent, avant de les laisser rapidement partir pour finalement passer de

plus en plus de temps a savourer la vie avec nos chevaux en apprenant & nous .

“.remettre & brouter aussi tranquillement et naturellement que nos amis équins l'ont —
toujours fait. ». - . s = ' :

L s SWinge. 2 ' ‘ Linda Kohanayv -
] G oo ,.. www.taoofequus.com
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EQUINERGIE : STRUCTURE D’ACCUEIL PRIVILEGIEE POUR LES CHEVAUX ?

Mais quel est ce sentirment de quiétude et de compréhension
gqui entoure ce petit coin de terre gu'est le centre Equinergie
et qui vous enveloppe littéralerment dés votre arrivée en ces
lieux ? Pourguoi les chevaux s'y sentent-ils tellement bien !
Je pense que la réponse & ces questions repose simplement
dans la prise en charge tant psychologique que physique des
chevaux qui arrivent & Equinergie, aprés parfois un lourd
passé de négligences, de sévices ou d'abandon.

Jai personnellement connu de nombreux refuges et centres
d'accueil pour équidés, tant en Belgique qu'en France, en tant
que bénévaole. |'y ai trés souvent regretté le mangue de prise
en charge « psychologique » de l'animal qui fait que, méme
parfatement bien soigné physiguement, certains chevaux ne
parviennent pas a s'adapter ou ne trouvent simplement pas la
paix et le repos qu'ils seraient en droit de vivre, parce qu'il y
existe un grand manque : la « communication » !

Pourtant, me direz-vous, si vous &tes habitué{e) & communi-
quer avec votre cheval, cela ne représente rien « financiére-
ment » comme charge et cela ne demande pas énormément
de temps au quaotidien.

« compris dans son corps et dans son ame »

Effectivement ! Ce coté « communication » n'est simplerment
pas une « priorité » dans la prise en charge d'un animal ou est
simplement considéré comme « inutile » Et pourtant,
nombre de refuges pour animaux ol ceux-ci sont correcte-
ment pris en charge « physiquement » n‘ont toujours pas
compris lintérét et la nécessité pour l'animal de pouvoir
sexprimer, faire part de ses besoins, laisser éclater sa souf-
france et d'étre « compris dans son corps et dans son dme » !
Jai connu des chevaux dans une détresse morale tellement
impaortante qu'ils se contentaient de « survivre », n'attendant
plus rien de la vie et se repliant sur eux-mémes, alors gu'ils
avaient été accueillis par des structures censées leur redonner
santé, amour et bien-&tre !

Ce que bon nombre de responsables de refuges et centres
d'accueil n'ont toujours pas compris, C'est que le cheval est un
étre grégaire qui a besoin de communiguer et qui souffre
énormément de ne pas étre entendu, de ne pas étre simple-
ment « écouté » et de ne pas recevoir de réponse 3 ses
appels de détresse. Quand comprendront-ils gu'il ne suffit
pas de nourrir et d'héberger correctement un équidé pour
qu'il retrouve confiance, amour et sérénité, pour qu'il par-
vienne 4 « oublier » son lourd passé de souffrances et
reprenne go(t a la vie 7 La qualité des soins apportés aux
équidés ne se mesure pas uniguement en nombre ou capa-
cité d'accueil, d'hébergement, en installations ultra-sophisti-
quées, en type de nourriture donnée, mais bien également
par écoute, la communication constante avec animal, les
réponses apportées a ses attentes, pour « réparer » les souf-
frances du passé.

C'est ce gu'ont compris les responsables et bénévoles
d'Equinergie. Cette ligne de conduite est appliquée au quoti-
dien auprés de tous ses pensionnaires. Ces mémes pension-
naires se prétant volontiers d'eux-mémes aux ateliers de
communication animale qui y sont pratiqués.




Larrivée d'un cheval a Equinergie ne représente pas simple-
ment une prise en charge « physigue » mais également une
prise en charge de son état émotionnel, des souffrances qu'il
va exprimer en parfaite confiance avec les différents interve-
nants, de I'écoute et des réponses qui seront apportées, les
soins qui seront  dirigés vers les demandes que son corps
exprimera, tout cela dans une parfaite entente avec une
équipe plunidisciplinaire : soigneurs, communicants, bénévoles,
éthologues, thérapeutes, ostéopathe et vétérinaire. Comment
cela se traduit-il au guotidien 7 Dans l'amour, le respect et la
joie de vivre de I'animal méme lorsqu'il peut étre en souf-
france physique. Lamour, la compréhension et la communica-
tion sont toujours présents et apportent toujours des solu-
tions dans le respect du cheval et de ses attentes.

« écoutez-les »
« laissez-les s’exprimer »
« communiquez avec eux »

5i Javais un voeu 3 formuler auprés de toutes les structures
accueillant des équidés et des animaux en général, je leur
dirais : « Me vous contentez pas de les soigner, de leur offrir
nourriture et hébergement, mais « écoutez-les », « laissez-les
sexprimer », € communiguez avec eux » et vous serez éton-
nés de ce que vous « entendrez », de ce que vous « com-
prendrez » et de ce que vous « pourrez leur apporter ». Et
c'est tout leur &tre qui en bénéficiera. Et méme si cela ne doit
étre que de courte durée aprés les souffrances subies par
certains, vous leur aurez apporté l'écoute, la compréhension,
I'amour et de nouveau la confiance en certains « humains »
avant qu'ils ne nous quittent. Et vous ne pouvez vous imagi-
ner, pour Eux , ce que cela peut représenter dans leurs der-
niers instants. Eux qui sont venus pour MNous !

Merci mes amies et amis qui formez cette Equipe admirable
d'Equinergie... Merci pour Eux !

Geérard
Ostéopathe équin d'Equinergie

SHAYNE
VECUT

51 ANS

Shayne était populaire au Remus
Memarial Horse Sanctudry qui
offre un refuge pour 200 chevaux,
poneys, dnes, vaches, moutons et chats, L'alezan de 1.52m
appréddit dans ce Sanctuare Pour VIEUX animdil SEs quatme
repas far jour agrementés de betteraves et ses cing hedres quo-
tidiennes de paddock L'hongre croisé pursang est resté en
bonne santé tout au long de sa retraite hormis des souds d'arth-
rite et de dentition Lsée. 'dge a fini par le rattraper fin février :
incapable de se refever il a di étre euthanasié,

Sue Burton, la fondatrice du refuge, a déclaré aux médias locaux
que Shayne était un cheval heureux et que les gens du refuge
etatent fiers de 'avoir connw « C'était un s charmant cheval
avec un si bon caractére il nous montrait & guel point un cheval
dgé peut étre en bonne forme » dit-elle, Héberge depuis 2007
par le refuge, sa fondatrice attribue sa longévité & son bon canc-
tére et au fait gu'll n'a pas été surmené par son dncien

Pour ceux qui nous découvrent

L'association Equinergie a pour but de permettre a des enfants en difficulté de vie de prendre scin et de tisser des
liens avec des poneys et chevaux qui ont été abandonnés, maltraités ou voués a l'abattoir alors qu'ils pourraient
encore vivre une vie heureuse. Il se crée alors des échanges magiques dans I'amour mutuel et I'enfant reprend dou-
cement confiance en son aptitude O combien naturelle d'aimer et d'étre aimé, dans le respect véritable de ['individua-
lité de chacun. L'enfant ou l'adolescent est accompagne et dirigé dans la découverte de ses propres émotions, de ses

qualités et de toute la richesse intérieure qu'il posséde au fond de lui. Avec une grande expérience des chevaux et un
amour immense pour ces enfants en détresse, nous partageons avec eux notre confiance en la Vie.

Equinergie est une association sans but lucratif qui ne peut scigner et nourrir ses animaux gue grice aux cotisa-
tions, aux parrainages et aux dons de ses membres.

L'importance de votre soutien jour aprés jour, au fil des mois et des années est indispensable a la survie
d' Equinergie. Chaque don, du plus petit au plus grand, est important a nos yeux et regoit dés a présent notre plus
profonde gratitude. C'est dans cet esprit que nous vous proposons divers moyens pour nous soutenir,

wige 11
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Gréce a vous,

A votre générosité, nous avons pu traverser ce long 'hiver
sans soucis majeurs. Nous espérons que vous aurez toujours
le ceeur et I'envie de nous soutenir:

L'envie de participer & la sauvegarde de ces chevaux qui
reprennent vie et des ces enfants qui se construisent.

En ce printemps, nous devons de nouveau demander de 'aide
financiére pour pouvair acheter le foin et la paille de la saison.
Deés le mois de mai, la grange sera nettoyée pour y stocker les
récoltes.

|'ai réguligrerment des angoisses a l'idée que les personnes qui
nous aident ne le fassent plus I'année suivante. Pourtant Equi-
nergie ne peut vivre sans leur soutien.

Alors je prie notre bonne €toile et me dis que si notre action
est juste nous recevrons ce dont nous avons besoin.

Pour que vous puissiez vous en rendre compte, je vous donne
rendez-vous le dernier week-end du mois de mai pour une
visite de notre lieu d'accueil et de paix.Venez y rencontrer nos
arnis équins et toute notre équipe de bénévoles.

En écrivant ces mots, j'ose imaginer un monde ol I'amour
serait monnaie courante, un monde de partage et de solida-
rité, un monde ou chaque &tre vivant aurait sa juste place et
le droit de vivre en sécurité.

Chacun et chacune nous pouvons créer ce monde...

A bientdt done !

AIDEZ NOUS

» Devenez membre de |'asb! en versant 15 € par an,
vous recevrez le périodique de ['asbl, et des nouvelles
par mail si vous le désirez.

+ Aidez un enfant en financant ses séances thérapeu-
tiques

» Parrainez un cheval pour 20 € par mois (ou plus),
vous recevrez le périodique de ['asbl, des nouvelles et
des photos de votre protégé par mail.

+ Soyez bénévole dans différents domaines : faites la
promation de l'asbl, cherchez des subventions, aidez aux
écuries, soignez les chevaux ...

» Faites un don & votre mesure

+ Parlez- en dans votre entourage
» Trouvez de nouveaux membres

+ URGENT de remplacer la tente provisoire de nos poneys
par un nouvel abri en bois. Le budget nécessaire est estimé a
3500 €

Nous relangons un appel de fonds

Visitez notre site :

Rejoignez-nous sur Bl Equinergie asbl

WWW equinergie.be




- Grace aux dons du Lion's Club Bruxelles imagine,
nous avons ensemble construit les abris indispensables
pour gue chacun puisse étre protégé des rigueurs de
I'hiver.

Merci infiniment a toute 'équipe du Lion's et surtout a
toi Bernard.

- Merci a tous les bénévoles, les anciens comme les
nouveaux, qui ne ménagent pas leur peine pour le
bien-&tre de nos rescapés.

- Un don est venu améliorer la situation, car nous
devions encore protéger la zone des poneys. Une solu-
tion temporaire a été trouvée comme vous pouvez le
voir page |0. Une tente-abri qui fait le bonheur de nos
chers petits | Merci aux bénévoles pour le montage.

- Merci a Benoit pour I'aménagement des sols.

- Merci a vous tous, membres, parrain,s marraines, dona-
teurs, pour votre soutien et vos encouragements.

Reportage de Canal C & Telésambre a propos d’Equinergie a voir sur :
- htep://www. youtube.com/watch?v=y-VQ7xoaVyU&feature=channel
- http://telesambre.rtc.be/content/view/ | 3868/557/

PARRAINEZ
UN MEMBRE'!

Notre activité de sauvetage représente un budget
sans cesse croissant. |l vous est possible de nous
aider concrétement !

QOutre votre cotisation personnelle, si chacun
d'entre wous parvenait a recruter un nouveau
membre, nous pourrions doubler nos effectifs
nos cotisations, et donc nos moyens
d*action. Avec un peu de bonne volonté, vous
trouverez probablement ¢ la perle rare » parmi vos
parents, amis, connaissances, collegues... qui serait
préte a nous offrir son soutien en adhérant a Equi-
nergie.

Il suffit 3 votre nouveau membre de compléter le

bulletin d'adhésion ci-contre ou via notre site.

Merci de nous soutenir dans notre tiche et d' offrir

votre aide sans laquelle nous ne pouvons rien.

Bulletin d'adhésion

Nom Prénom _ ——
Adresse = =
Localité _

Code postal

Email _ e =

O je désire devenir membre, je verse |5€ /an et je recois le
bulletin d'info

O je désire parrainer un chevaliponey, jeverse 20€/mois et
je recois le bulletin d'infa

0 je désire recevoir le bulletin d'information d'Equinergie

U je fais un don

A renvoyer a

Equinergie asbl - Rue des Bruyeres 52
B-5140 Sombreffe +32(0)475/57 23 08
Banque : 363-0810798-15

Ou bien a remplir sur la page contact de
notre site et a nous renvoyer par mail
http://www.equinergie.be
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