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Quand la rencontre devient magie

Des: enfants du CPAS de Sombreffe et du prive sont venu en stage d'une
semaine pendant les vacances d'été. lls ont appris le partage, le respect, les
limites, la confiance en soi, en l'autre ...

Quel bonheur de contempler leurs sourires épanouis dés qu'ils sont sur le dos
d'un cheval !

Maya, qui accompagne Nadege, est merveilleuse aussi en chien thérapeute, il
faut la voir entourée de tous les enfants, heureuse de pouvoir leur apporter de
la joie, du réconfort, de la tendresse...

Ces enfants, souvent fragilisés, sont accompagnés par une équipe de théra-
peutes, specialisés dans I'approche avec le cheval, Notre philosophie est plutot
d'accueillir les symptomes des enfants sans chercher directement a les réduire.
Mous offrons un espace et des situations de rencontres et de relations dans les-
quels les enfants vont pouvoir vivre des expériences corporelles, émotionnelles
et relationnelles avec les partenaires en présence (cheval, thérapeute, autres
membres du groupe, et méme le chien). Nous partons du désir et de ['initiative
de ceux-ci a interagir avec le cheval et son environnement, dans un véritable
processus d'accompagnement. Nous respectons la fagon singuliere que chaque
enfant adopte pour rencontrer I'animal et le temps qu'il faut pour les difféerentes
etapes. Le temps de travail a pied autour du cheval est privilégie, que ce soit lors
du pansage, d'un travail en liberté ou de déplacements i pied dans un espace
balise, mené a la petite longe par exemple. Suivant le projet, I'existence ou non
de contre-indications et le désir de 'enfant, ce dernier montera a cheval ou pas.
C'est en etant i I'écoute de nos partenaires équins gque nous sommes capables
d'offrir le meilleur a ces enfants. Nos connaissances éthologiques nous per-
mettent de développer une véritable relation avec eux. A I'écoute de nos res-
sentis et de nos sens, dans l'instant présent.




« Llinstant, c'est le regard, le souffle, la transmission d'informations subtiles indispen-
sables d la connaissance d’autrui. C'est cette connaissance-la dont nous avons princi-
palement besoin pour faire notre métier centré sur la relation et linterrelation. De cet
instant qui déja s'éteint, je tiens la source de la rencontre qui me donne des yeux pour
voir et regarder, des oreilles pour entendre et écouter, des souffles pour saisir des émo-
tions qui nous traversent sans pleine conscience humaine mais avec pleine connais-
sance animale.
C'est I'écoute sensorielle qui fait émerger 'empathie... Clest cette richesse-la qui
égraine la vie. Les chevaux le savent, eux, vous n'avez qu'a leur demander...
En fait, l'animal ne change pas, c'est ce qui se passe a cote de lui qui change.
A commencer par nous. »

Isabelle Claude




CIRRUS...

CHEVAUX

Cirrus, ta fragilité, ta sensibilité a fleur de peau, ton caractére trempé, tes blessures psychiques, tes douleurs
physiques ... Cirrus, a l'instant ol je t'ai vu sortir de ce boxe ol tu fus enfermé plus de 6 mois, mon coeur t'était
acquis!
Sachant & peine mettre un pied devant 'autre, les sabots abimés, les jambes en souffrance, tu es venu vers nous.
Madége te caressait tout en admirant ta beauté singuliére de Quarter-Horse, avec ta petite téte si expressive...
Et voila, plus moyen de faire marche arriére, d'ignorer ta souffrance.
Je m'étais dit avant d'arriver que nous n'avions plus de place mais que nous pourrions te soigner chez Nadége en
attendant de te trouver une place auprés d'un adoptant.
Ton enfermement prolongé, sans bouger, o eu raison de tes membres. Depuis plus d'un an nous te soignons et explo-
rons toutes les pistes pour te soulager. Anti-inflammatoires, analyses de sang, drainages, ostéopathie, shiatsu, mas-
sages, soins énergétiques, communication, cherchant I'avis de plusieurs vétérinaires. Moi qui croyais pouvoir te guérir...
Mais ton état reste stationnaire.
Au printemps dernier, tu es parti rejoindre un autre groupe de chevaux, chez ton adoptante (avec le suivi médical adé-
quat). Elle a tout mis en place pour toi, ne négligeant pas sa peine pour ton confort et ta santé. Mais toi, tu en avais
déja décidé autrement. Et pour le manifester, toi qui te sentais incompris, tu as commencé a &tre agressif, jusqu’au
Jjour ol tu I'as mordue gravement a l'avant-bras. C'en était trop. Tu es donc arrivé & Equinergie.
Je ne cache pas que j'étais un peu fdchée, méme si je suis bien consciente que vous n'avez pas beaucoup de marge
de manoeuvre pour arriver d vos fins | Depuis, nous avons pris le temps de nous rencontrer vraiment. fe suis trés hono-
rée de la confiance que tu m'accordes chaque jour, des soins que tu me laisses te prodiguer, de l'amour que je vois
dans tes yeux méme si tu le caches encore...Je ne sais pas pour quel dessein tu es arrivé ici, mais le jour viendra ols
je le saurai.
Saches que tu es le bienvenu, et que tu resteras ici aussi longtemps que tu le voudras. Désormais, tu peux déposer les
armes et te laisser choyer.

Avec tout mon amour, Claire

Appel est lancé pour son parrainage 20€/mois a verser sur
le compte 363-0810798-15 avec mention «parrainage Cirrus»




CECILE. ..

Notre charmante « ardennaise » peut se vanter de nous
avoir fait « flipper » plus d'une fois a cause de son sys-
téme digestif délicat. A chaque changement de saison
nous devons étre vigilants. Cécile regarde ses flancs et se
couche trop souvent ...

Coliques !
Ce mot qui hante tous les proprié-
taires de chevaux!

Et pas seulement les propriétaires mais également, il faut
bien I'avouer, tous les vétérinaires et intervenants spéciali-
sés en médecine équine. Cette « pathologie » demeurant
'une des couses responsables du plus grand nombre de
déceés chez les chevaux, malgré 'avancée dans les proto-
coles de prise en charge, médicaments de choix et suivi
chirurgical. Le systéme digestif de nos amis équins étant
particulierement délicat.

Motre vétérinaire dispensa immédiatement les premiers
soins urgents quant au soulagement des spasmes doulou-
reux, remise en route de la fonction digestive et maintien
de la stabilité des paramétres. Cécile fut donc isolée et
tenue sous surveillance. Quelques heures plus tard, les
spasmes reprirent et Cécile redevint algique et ... inquié-
tante ! Le vétérinaire fut donc & nouveau appelé et soula-
gea ses douleurs ainsi que notre ostéopathe qui entreprit
de stimuler avec douceur et précaution la reprise de la
fonction digestive par manipulations appropriées visant &
w relancer » le transit intestinal en travaillant sur la moti-
lité de l'intestin et du colon. Le pronostic demeurait toute-
fois réservé.

Nous ne pouvions évidemment nous faire a lidée de
perdre Cécile et tout fut tenté | Vétérinaire, ostéopathe et
ragnétiseur s'unirent et agirent parfaitement de concert
pour essayer de sguver notre adorable jument. La nuit fut
longue et blanche... Claire et notre ostéopathe se
relayérent constamment la nuit aux chtés de Cécile en la

e travaillant » toutes les heures, chacun dans sa spécialité.

En milieu de nuit, & I'auscultation, Cécile donna des signes
de reprise de transit, il fallait continuer le travail et surtout
pas ldcher prise !

En matinée, sous nos yeux émerveillés, comme & chaque
fois en de tels instonts, comme si nous apércevions la
beauté de I'aube pour la premiére fois, le stress se reld-
chant, Cécile nous “gratifia” d'un superbe crottin {!!) et nous
fit comprendre que le « service du petit déjeuner » se fai-
sait attendre Il

Son état et ses paramétres nous rassurgient & nouveau, et
aprés auscultation, un tout léger mash lui fut accordé
MNotre vétérinaire trouva son état rassurant et I'Equipe put
enfin discuter de son suivi avec confiance.

Merci I'Univers Il Merci & tous les intervenants pour cet
exemple, & nouveau, de parfaite coopération dans une
pathologie aussi délicate que celle des coliques équines.
Merci & toi, adorable Cécile, qui, malgré ces douleurs, nous
fit entierement confiance et se reposa entre nos mains
sans jamais montrer le moindre signe d'agressivité. Ton
merveilleux regard empli de compréhension et de
confiance sans faille, ta gentillesse naturelle, ne purent que
nous pousser 4 tout tenter pour te garder parmi nous.
Merci d'étre I ma belle... Et Merci pour ce que tu nous
apportes au quotidien... Il va maintenant falloir essayer
d'effacer certaines conséquences physiques du passé mais
avec ton aide, et celle de toute I'Equipe d'Equinergie, for-
mulons le voeu de te guider vers une vie plus saine et ol le
bonheur et la santé resplendiront @ nouveau chaque jour
dans ton merveilleux regard empli de reconnaissonce et
d'amour...

Geérard

Pour ceux qui nous déecouvrent

L'association Equinergie a pour but de permettre i des enfants en difficulté de vie de prendre soin et de tisser des
liens avec des poneys et chevaux qui ont eté abandonnes, maltraités ou voues a l'abattoir alers gu'ils pourraient
encore vivre une vie heureuse. |l se crée alors des échanges magiques dans I'amour mutuel et I'enfant reprend dou-
cement confiance en son aptitude O combien naturelle d'aimer et d'étre aimé, dans le respect veritable de l'individua-
lité de chacun. L'enfant ou l'adolescent est accompagné et dirigé dans la découverte de ses propres émotions, de ses

qualités et de toute la richesse intérieure qu'il posséde au fond de lui. Avec une grande expérience des chevaux et un
amour immense pour ces enfants en détresse, nous partageons avec eux notre confiance en la Vie.

Equinergie est une association sans but lucratif qui ne peut soigner et nourrir ses animaux que grice aux coftisa-
tions, aux parrainages et aux dons de ses membres.

L'importance de votre soutien jour aprés jour, au fil des mois et des années est indispensable a la survie
d' Equinergie. Chaque don, du plus petit au plus grand, est important a nos yeux et regoit des a present notre plus
profende gratitude. C'est dans cet esprit que nous vous proposons divers moyens pour nous soutenir.
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Une année n'est pas 'autre ! Nous avons eu trés
froid en cette fin de mois de mai, ce qui a decourage
certains mais ce qui n'a pas empécheé les moments de
partages intenses, les decouvertes, les rires et les
nouveaux projets.

Comme celui mis en place avec une classe de |'ecole
de Farciennes, pour toute I'annee scolaire 2013/2014.
J'en profite pour remercier le généreux initiateur.
Merci a tous pour votre présence, vos encourage-
ol ments et votre soutien.
i Tl Merci 4 ceux qui ont décidé de parrainer un cheval ou
= : un poney et d'ainsi tisser des liens privilegiés avec eux.
lls ont besoin de vous, soyez-en certains !
Nous nous donnons coeur et ame pour apporter aux
chevaux comme aux enfants confort et reconfort,
amour et terre d'accueil, en respectant la nature et
l'individualite de chacun.




PARRAINEZ-NOUS

Cécile 20 ans

Jument de trait

Motre Ardennaise fut la premiére a
nous rejoindre en décembre 2010,
tellement infectée aux 4 jambes
gu'elle émait destinée a ['abattoir.
Elle est soignée journellement.

Bambi 21| ans

Poney Hongre bai

Le plus vieux compagnon de
Swing, arrivé il y a 10 ans déja
pour lui tenir compagnie. |l n'est
plus jamais reparti et nous l'avons
adopte en mars 201 I.

Cirrus |17 ans

Hongre Quarter-Horse

Il a été recueilli en octobre 2012,
aprés avoir vécu un enfermement
de plus de 6 mois qui I'a rendu mal-
heureusement infirme Des soins
particuliers sont necessaires.

Speedy 13 ans

Poney hongre Welsh

Quand nous [avons rencontré en
2010, il souffrait dune fourbure
sévere tout seul dans sa prairie.
Mous l'avons tout de suite ramene
avec nous, SOigNe et rassure.

Malika 22 ans

Jument Quarter-Horse

Elle a été déposée en juillet 201 |
suite aux problemes financiers de
sa propriétaire. Vite intégrée, elle
coule des jours heureux en
compagnie du troupeau..

Moumouche 20 ans
Ponette pie

Elle a été donnée a l'association en
2012 par Chire car elle est une
exceptionnelle professeure pour
les petits cavaliers, trés gentille a
pied mais trés exigeante montée.

Indiana 12 ans

Hongre Pinto

Ce cher malicieux est arrive en
octobre 2009. Apreés avoir croise
son regard dans un manege ou il
était délaissé, suite a des négocia-
tions, je I'ai ramené avec moi !

Calin 27 ans

Poney hongre

Abandonné dans une prairie, il a eu
la chance d'étre repéré par des gens
bien intentionnés et nous avons pu
laccueilir en décembre 2011, a
notre grande joie.

Quasar 7 ans
Hongre bai

Sa propriétaire nous |'a confié en
juin 2012 pour qu'il ne passe pas
toute sa vie a ne rien faire dans sa
prairie, alors qu'il aime tant les
humains.

Yara |7 ans
Ponette VWelsh

Elle est arrivée avec son ami
Quasar en juin 2012 pour qu'elle
ne subisse pas de separation dou-
loureuse. Sujette a fourbure, elle
est surveillee de pres.
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Notre quotidien

Nous ne ménageons pas nos efforts, nos protégés en sont témoins et si 'envie vous vient de venir nous rendre visite, vous
pourrez bénéficier de |'accueil chaleureux et paisible qui se dégage de leur lieu de vie. Tout se déroulerait dans le meilleur des
mondes sans ce HIC ! L'association ne peut pas vivre uniquement d'amour et d'eau fraiche et se voit acculée & demander de
l'aide de maniére récurrente... Nous y croyons, et cette force nous fait déplacer des montagnes !

Mais, chers amis, chers parrains, chers membres, chers donateurs, nous ne pouvons pas vivre sans vous. Equinergie ne peut
accueillin, soigner et nourrir ces animaux que grace aux dons, aux parrainages, et aux cotisations de ses membres, nous ne béné-
ficions a ce jour d'aucunes subventions.

Il est essertiel pour nous de pouvoir compter sur votre soutien jour aprés jour, mois aprés mois, année aprés année. ..

Tels les petits ruisseaux formant de grandes rivieres, chague don aussi modeste soit-il est important a nos yeux et mérite toute
notre gratitude. Seulement la moitié des membres 2012 ont participé en versant leur cotisation 201 3... vous pouvez agir pour
que cela change | Ne nous oubliez pas, n'oubliez pas les chevaux. lls ont besoin de sécurité. ils méritent votre soutien.

Cirrus a besoin de plusieurs parrainages pour que son suivi médical soit assuré. Il mérite le meilleur, comme tous ici dailleurs.
L'hiver frappe 3 la porte en déposant déja quelques timides flocons, ne nous endormons pas | Nos besoins pour vivre cet hiver
sereinement ne sont pas comblés.

Il faudra encore acheter de la paille et du foin, améliorer certaines zones ( les passages étroits, les chemins, les zones de stabu-
lation) pour éviter A nos chevaux la boue qui toujours nous harcéle.

Soyons clairs, il nous manque 8.000 euros... au moins.
Allez Pére Noél, pense a nous !

Grace a vous

Cet été nous avons construit un grand abri dans les prairies.
Celui-ci était attendu par les chevaux qui aiment se protéger
tant des intempéries que du soleil, trop souvent accompagné
de son lot dinsectes !

Merci & toute l'équipe pour votre efficacité, votre bonne
humeur et votre motivation sans faille.

Sans vous il n’existerait pas...
Grice a vous tout est possible !

Merci évidemment aux donateurs.

Mous sommes en recherche d'autres sources de financement
car chaque année malheureusement notre budget est « trop
court » et nous sommes obligés de lancer des SOS.

C'est une situation trés stressante que nous aimerions telle-
ment pouvoir éviter,

Visitez notre site : www equinergie.be
Rejoignez-nous sur Bl Equinergie asbl
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grandes prairies.
Merci a I'€quipe de construction de l'abri et des autres
travaux de réparation, d'amélioration, etc

Merci & Gérard pour les séances d'ostéopathie qu'il pro-
digue a nos protégés pour soulager leurs maux, tant
physiques que psychiques. Merci pour cette douceur
sans nulle autre pareille...

Merci aux thérapeutes, aux énergéticiens, aux communi-
cateurs animaliers

Merci a tous les bénévoles pour le temps quils nous
offrent et sans qui rien ne serait possible

Merci a vous tous, membres, parrains, marraines, dona-
teurs, pour votre soutien et vos encouragements.
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PARRAINEZ UN
NOUVEAU MEMBRE'!

MNotre activité de sauvetage représente un budget
sans cesse croissant. || vous est possible de nous

aider concrétement !

QOutre votre cotisation personnelle, si chacun
d'entre wous parvenait a recruter un nouveau
membre, nous pourrions doubler nos effectifs
nos cotisations, et donc nos moyens
d*action. Avec un peu de bonne volonté, vous
trouverez probablement ¢ la perle rare » parmi vos
parents, amis, connaissances, collégues... qui serait
préte a nous offrir son soutien en adhérant a Equi-
nergie.

Il suffit 3 votre nouveau membre de compléter le

bulletin d'adhésion ci-contre ou via notre site.

Merci de nous soutenir dans notre tiche et d' offrir

votre aide sans lagquelle nous ne pouvons rien.

AIDEZ-NOUS

Parlez-en autour de vous, faites-nous
connaitre. Chacun a certainement
une ou deux personnes de son en-

tourage qui pourrait étre seduite par

notre projet.

+ Devenez membre de [asbl en versant 15 € par an,
vous recevrez le périodique de I'asbl, et des nouvelles
par mail si vous le désirez.

» Aidez un enfant en financant ses séances thérapeu-
tiques

» Parrainez un cheval pour 20 € par mois (ou plus),
vous recevrez le périodique de 'asbl, des nouvelles et
des photos de votre protégé par mail.

+ Soyez bénévole dans différents domaines : faites la
promotion de F'asbl, cherchez des subventions, aidez aux
écuries, soignez les chevaux ...

+ Faites un don & votre mesure

» Parlez- en dans votre entourage

« Trouvez de nouveaux membres

Bulletin d'adhésion

Nom Prérom . S
Adresse

Localiteé —

Codepostal =~ =~ = @
Email -

O je désire devenir membre, je verse |5€ /an et je recois le
bulletin d'info
O je désire parrainer un chevaliponey, jeverse 20€/mois et

. je regois le bulletin diinfo

U je désire recevoir le bulletin d'information dEquinergie
U je fais un don

. A renvoyer &

Equinergie asbl - Rue des Bruyeres 52
B-5140 Sombreffe +32(0)475/57 23 08
Banque : 363-0810798-15

Ou bien a remplir sur la page contact de
notre site et a nous renvoyer par mail
http://www.equinergie.be
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Equinergie asbl
Rue des Bruyeres 52 a B-5140 Sombreffe
Claire Daliers = +32 (0) 475 572 308
claire@equinergie.be * www.equinergie.be
Facebook : Equinergie asbl

AIDEZ-NOUS
363-0810798-15

IBAN : BEB3 3630 8107 9815 - BIC : BBRUEBEEB

Soyez assurés de nwotre reconnatssance et de celle des chevaux
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