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Eric Donay

Thierri Fontaine L'association Equinergie a pour but de permettre 3 des enfants en difficulté de vie de prendre soin et de tisser des liens
avec des poneys et chevaux qui ont été abandonnés, maltraités ou vouds & ['abattoir alors qu'ils pourraient encore vivre

Editeur 1edfond able une vie heureuse, |l se crée alors des échanges magiques dans |'amour mutuel et |'enfant reprend doucement confiance

en son aptitude O combien naturelle d'aimer et d'étre aimé, dans le respect véritable de l'individualité de chacun. L'en-
fant ou l'adolescent est accompagné et dingé dans fa découverte de ses propres émotions, de ses qualités et de toute
la nichesse inténeure qu'il posséde au fond de fu. Avec une grande expénence des chevaux et un amour immense paur
ces enfants en détresse, nolis partageons avec eux notre confiance en'la Vie,

Equinergie est une association sans but lucratif qui ne peut soigner et nourrir ses animaux que grace aux cotisations, aux
Parramages et aux dons de ses membres,

Limportance de votre soutien jour apres |our; au fil des mois et des années est indispensable 2 1z survie

d' Equinergie. Chague don, du plus petit 2u plus grand, st important & nos yeux et recoit dés & présent notre plus pro-
fonde pratitude. Clest dans cet espnit gue nous vous proposons divers moyens pour nous soutenir.

Claire Daliers

Sitge social

8

quinergie,be
claire@equinergie.be

Vous trouverez toutes les informations en poge {1,
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rois années se sont écoulées depuis la création
d’Equinergie. En pensant a tout le chemin parcouru,
nos rencontres tant animales qu'humaines, nos par-
tages amicaux, nos coups de blues comme nos
moments de bonheur, je me dis que nous vivons une
belle aventure.
L’hiver s'est fait doux, les tdches ont été moins lourdes
d'autant que nous avons vu notre équipe de bénévoles
grandir en nombre et en expérience.
Et ce pour mon plus grand bonheur !
Notre famille équine a tranquillement attendu le prin-
temps en partageant de longues siestes ponctuées de
jeux, de contacts sociaux, d’apprentissages.
J'aime les observer vivre leur vie en groupe, j'aime les
écouter et les choyer.
Je me faisais cette réflexion : si nos chevaux sont si
bien dans leur téte, épanouis et calmes, permettant
un « travail » enrichissant avec les enfants, c'est parce
que nous leur offrons un mode de vie respectant leur
nature.
Nous recherchons sans cesse les meilleures solutions
par rapport a leurs pathologies, leur dge, leurs difficul-
tés. Nous sommes conscients que nous pouvons faire
mieux !

Leur offrir de plus vastes espaces ol déambuler en
groupe, des sols variés pour améliorer la qualité de
leurs pieds, une flore diversifiée et saine pour qu'ils
puissent y choisir ce dont ils ont besoin. C’'est pourquoi
nous cherchons & nous agrandir. Nous aurons
l'opportunité, si tout se passe bien, de louer une
grande prairie en vis-d-vis des nétres I'année pro-
chaine. Des travaux d’aménagement et de clétures

SUNIL iarcvua CEL UuLormine.

Et toujours nous serons a la recherche de personnes
pouvant nous aider @ mener d bien notre projet...Je
5ais que vous me voyez venir...

Et oui, nous avons besoin de vous ! Merci de nous sou-
tenir encore si vous pensez que notre action est juste.
N’hésitez pas @ nous contacter, d nous rendre une
petite visite, d nous proposer vos idées...

Au nom de toute I'équipe, des chevaux et des enfants

ie vous remercie déja !
J J Claire




LES ENFANTS
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Depuis le mois de septembre 2013, nous accueillons tous les
quinze jours une classe de primaire de I'école du Bosquet & Far-
ciennes. Un nouveau projet pédogogique est né.

Mous avons pu constater une belle évolution tout au long de
Fannée. Certains enfants sont arrivés avec une peur tangible du
cheval...mais celle-ci s'est évanouie dés qu'ils ont pu le caresser,
lapprocher, en prendre soin, le découwrir,

Chacun g mémorisé les noms de chevaux (et nous ceux des
enfants) dés le premier jour. Tous avaient une réelle envie
d'apprendre. Que de moments magiques partagés ! Leurs sou-
rires radieux ont été notre plus belle récompense.

« Les aventures de Bambi »

Les enfants ont eu le projet de créer un conte, « Les aventures de
Bambi », en partant de lhistoire particuliére de chacun de nos
chevaux recueillis, Leur institutrice a donc utilisé ce support pour
les amener a acquénr certaines compétences. lls ont imaginé,
gcnit, u, complété et dessiné cette histoire qui leur appartient
désormais. En voici quelques dessins ci-dessous.



Isabelle Gilot, leur institutrice, nous a fait part de ses constata-
tions :

t« On remarque une nette amélioration au niveau de la
confiance des enfants en eux et ce, aussi bien a l'école qua
Equinergie. Une relation sereine s'est établie avec les chevaux
Afin de réaliser les exercices avec succes, les enfants ont di
apprendre & faire confiance aux adultes qui les entouragient
(tant & Equinergie quen classe). lls ont également noué des
liens privilégiés avec Mme Daliers et son équipe. De séances en
séances, les enfants prennent de plus en plus dinitiatives et
assument leur(s) tdche(s) jusqu'au bout, de leur propre chefl
En classe, ces comportements ont évolué positivernent face &
l'opprentissage des matiéres (peur de ['échec vaincue, plus
d'autonomie dans le travai,...).

En conclusion les journées passées au centre Equinergie sont
des moments précieux tant sur les plans humain, relationnel,
émationnel que pédagogique.

['évolution du travail scolaire est tangible en classe. Gréce a
lacquisition de la plupart des compétences précitées, méme
les enfants qui éprouvent le plus de difficultés progressent. »

Merci Maélle

Merci de tout coeur 4 Maélle pour son
soutien, sa sensibilité et son engagement
aupres des animaux.

"Pour soutenir Equinergie, j'al vendu aux
encheéres ma photo signée. Le meilleur
don a remporté la photo.

Parce que recevoir cest avant tout
donner.. Merci pour eux”

Maélle André
www.maelleandre.com




TEMOIGNAGES

Je suis arrivée il v a un an, par un beau jour de printemps, chez
Equinergie, ol je fus accueillie & bras ouverts par Claire.
Il fout dire que j‘avais pris des décisions concemant ma vie :
retoumer parmi les chevaux, qui ont été pour moi une passion
depuis I'dge de 9 ans.
Une passion que Claire m'a demandé de partager et de trans
mettre avec Nadége & l'occasion de cours réguliers avec des
enfants. Nous formons toutes les trois une équipe d'encadrement
complice et admirons & chaque fois le bonheur des enfants aprés
leurs moments passés avec les chevaux du centre.
Je participe moi-méme aux cours déthologie que donne Nadége
et cela m'a permis d'avoir une relation particuliére avec MNavaro.
Mono est un grand poney blanc quand il ne s'est pas rouler par-
tout | D'une tendresse prononcée et avec un coté canaille qui en
font, pour moi, un compagnon, un ami et un bonheur & chaque
fois que je suis avec lui,
Equinergie est mon havre de paix, ol j'oublie tous les petits
tracas de la vie et qui me donne un bien-étre intérieur que je ne
peux décrire,
Merci & vous, Claire, Nadége et toute I'équipe ainsi que les che-
vaux, de partager tous ces moments de bonheur avec mot.
Sophie

J'ai recu, un jour, un coup de téléphone de Sophie de la part de
Claire pour un "petit" travail & réaliser pour Equinergie. C'est a
cette occasion que J'ai fait la rencontre de Claire et du centre ol
J'ai tout de suite senti I'ambiance sereine et apaisante du lieu,

J'ai appris avec Sophie, Claire et Nadége le comportement des
chevaux, leurs caractéres, leurs approches et lg relation qu'ils

communiguent.

Aujourd'hui, je me rends chez Equinergie dés que ['occasion se
présente, Le dimanche matin pour fes tdches qui ne sont pas
pour moi une corvée mais un bonheur, Celui d'étre au milieu des
chevaux et de leur donner ma petite part a leur bien-étre.

Je réalise aussi, @ la demande de Claire, quelques petits aména
gernents pour faciliter la vie ou centre, tant pour les chevaux que
pour les autres bénévoles, mais aujourd'hui je parle de la famille
Equinergie.

Cela m'a aussi donné 'occasion d'avair des liens particuliers avec
Bambi.
Bambi, mon magnifique complice, mon compagnon de jeux et
surtout un tendre que je comprends et qui me comprend. En un
mot, une amitié partagée. A chaque occasion je le retrouve, je
passe un moment avec lui, les autres chevaux aussi, et je n'en
eprouve que du bonheur.
Merci & Sophie, Claire et Nadége qui m'ont permis de découvrir
un monde de bien-8tre, d'omitié partagée et I'amour des che-
vaux que je ne connaissais pas.

Eric



Cecile 21 ans

Jument de trait

Motre Ardennaise fut la premiére a
nous rejoindre en décembre 2010,
tellement infectée aux 4 jambes
guelle eétait destinée a ['abattoir.
Elle est soignée journellement.

PARRATINEZ-NOUS

Bambi 22 ans

Poney Hongre bai

Le plus vieux compagnon de
Swing, arrivé il y a 10 ans déja
pour lui tenir compagnie. |l n'est
plus jamais reparti et nous l'avons
adopté en mars 201 I.

Cirrus 18 ans

Hongre Quarter-Horse

Il a été recueilli en octobre 2012,
aprés avoir vécu un enfermement
de plus de & mois qui I'a rendu mal-
heureusement infirme Des soins
particuliers sont nécessaires.

Speedy 14 ans

Poney hongre Welsh

Quand nous ['avons rencontré en
2010, il souffrait dune fourbure
sévere tout seul dans sa prairie.
Nous l'avons tout de suite ramene
AVeC Nous, SOIgNE et rassure.,

Malika 23 ans

Jument Quarter-Horse

Elle a été déposée en juillet 201 |
suite aux problemes financiers de
sa propriétaire. Vite intégrée, elle
coule des jours heureux en
compagnie du troupeau..

Moumouche 21 ans
Ponette pie

Elle a été donnée a |'association en
2012 par Chire car elle est une
exceptionnelle professeure pour
les petits cavaliers, trés gentille a
pied mais trés exigeante montée.

Indiana |3 ans

Hongre Pinto

Ce cher malicieux est arrive en
octobre 2009. Apreés avoir croisé
son regard dans un manege ou il
était délaissé, suite a des négocia-
tions, je I'ai ramené avec moi !

| Poney hongre

Calin 28 ans

Abandonneé dans une prairie, il a eu
la chance d'étre repéré par des gens
bien intentionnés et nous avons pu
laccueilir en décembre 2011, 3
notre grande joie.

Quasar 8 ans
Hongre bai

Sa propriétaire nous |'a confié en
juin 2012 pour qu'il ne passe pas
toute sa vie a ne rien faire dans sa
prairie, alors qu'il aime tant les
humains.

Yara 18 ans
Ponette Welsh

Elle est arrivee avec son ami
Quasar en juin 2012 pour qu'elle
ne subisse pas de séparation dou-
loureuse. Sujette a fourbure, elle
est surveillee de pres.

T
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Espérance de vie des chevaux

Longévité de 50 ans mais espérance de vie moins de |5 ans! Un grand écart qui fait mal ! Le constat est amer.
Le décalage entre la longévité programmée et ['espérance de vie est accablant. Il semblerait qu'en fréquentant
I'homme, le cheval @ du mal & s'assurer un bon avenir.

L'dne s'en sort visiblement mieux en vivant le plus souvent en extérieur. Sans doute la considération sociale sauve
I'dne mais tue le cheval. L'dne est considéré comme « vulgaire » alors que le cheval assure une place sociale & son
propriétaire. Le cheval est soi-disant « choyé » dans son écurie alors que 'dne vit dehors.

Poussons encore plus loin les comparatifs : le poney bénéficie lui aussi d'une espérance de vie supérieure a celle
du cheval. Les centres équestres constatent une vie plus longue chez le poney, qui est plus rarement dans un box
et trés souvent sans fers. Ol que l'on se tourne, nous constatons que les équidés qui échappent a l'intervention
humaine s'en sortent mieux en ayant une espérance de vie plus longue ! Le cheval libre en espace ouvert s'en sort
beaucoup mieux que le cheval « soigneusement » entretenu dans son box. On observe qu'il y a, pour un cheval,
onze fois plus de chance de mourir de coliques que de vieillesse... Troublant.

Devant un tel constat comment ne pas préconiser un reméde simple et efficace : libérer les chevaux enfermés !

Y aurait-il une calamité qui frappe les chevaux au point de les faire mourir si jeunes ?!?

Cui, il y en a une... c'est bien l'inadéquate intervention de I'homme dans la vie du cheval qui le fait souffrir systé-
matiquement et mourir prématurément ! Dans toutes les études sur les problémes digestifs que nous pouvons
consulter en France ou a 'étranger, @ aucun moment le quotidien de vie imposé par I'homme n'est mis en cause
de facon primordiale. C'est pourtant lui qui génére un processus destructeur et déclenche un véritable engrenage
infernal. Seule une approche holistique peut déterminer l'origine de cette catastrophe pour le cheval. Deux élé-
ments majeurs sont légérement abordés et souvent ignorés dans les théses et études diverses consacrés au pro-
bléeme des troubles digestifs : |- la sédentarité 2- ['alimentation

Mourir avant |15 ans alors que la nature en offre 50, c’est trop dur !
Devant cette triste réalité, nous ne pouvons qu'étre révoltés par notre propre bétise. Nous avons du mal & garantir
le minimum vital aux individus des espéces animales mais aussi @ ceux de notre propre espéce. Il semble bien que
I'homme — imbéciloprédateur -agit par manque de lucidité. Tous les appels semblent vains. Comment vaincre les
blocages psychologiques 7 L'homme ne serait donc pas « équipé » pour mettre fin au désespoir des chevaux, ni @
celui de I'humanité, ni a celui de la vie sur cette planéte que nous aimons. Nous devons devenir une espéce respon-
sable. Répondre & cette espérance serait la plus noble conquéte de 'homme!

Pierre Enoff

ML ‘*11*{* _- .'_
& I -

Sources (Extraoit):
{1 )White-NA | Tinker-ME ; Lessard-P ; Thatcher-CD ; Pelzar-KD ; Dravis-B ; Carmel-DE. Equine colic risk assessment on horse farms © o prospective study. Pro-
ceedings of the 39th Annual Convention of the American Association of Equine Practitioners, San Antonio, Texas, USA, December 5-8 1993, 1993,

Visitez notre site : www equinergie.be
Rejoignez-nous sur B} Equinergie asbl
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By ?
° Nos Besoins

Grice & vous nous avons pu traverser cet hiver sans soucis.
MNous espérons que vous aurez toujours le ceeur et 'envie de
nous soutenir:

Comme a chaque fois je vais attirer votre attention sur
limportance daugmenter le nombre de membres
d'Equinergie et le nombre de parrainages pour les chevaux
Pensez & en parler autour de vous !

Nous avons besgin de 10 parrainages par cheval pour subve-
nir a leurs besoins et leur offrir tout le bien-étre qu'ils
méritent.

Un nombre croissant de membres apporte une légitimité 4
notre action. Malheureuserment en 2013 il v a eu beaucoup
moins de cotisations... comme un certain reflet de notre
société européenne,

Mais soyons optimistes ! Dailleurs nous avons plein didées
pour améliorer la vie de nos protégés.

Pour leur offrir plus d'espace nous avons enfin l'opportunité
de louer une prairie d'un hectare et demi attenante aux
nétres. Une grande chance !

Mous allons avoir besoin de finances afin d'aménager cette
nouvelle prainie. Nous devons absolument retirer tous les
barbelés existants et poser de nouvelles clétures électriques
tout en créant un espace de vie adéquat, avec des chemins ol
déambuler, des zones de repos, de la variété, Certes nous ne
pouvons leur offrir la liberté mais nous tenons a ce quiils
puissent vivre au plus prés de leurs besoins naturels.

Jai de la gratitude envers chacun de vous qui lisez ces mots,
car je sais déja que vous avez du coeur, vous qui avez pris le
temps de parcourir cet « Equinews ». Notre petite équipe de
benévoles a réussi le pari de vivre dans le partage, la généro-
sité et la solidarité. Nous formons maintenant une belle
famille, pleine de joie et d'amitié. Et ce grice aux chevaux que
nous avons sauves, .. et a vous qui nous permettez de conti-
nuer,

Soyez mille fois remerciés.

Claire Daliers

AIDEZ-NOUS

Parlez-en autour de vous, faites-nous
connaitre. Chacun a certainement
une ou deux personnes de son en-

tourage qui pourrait étre seduite par

notre projet.

+ Devenez membre de lasbl en versant 15 € par an,
vous recevrez le périodique de I'asbl, et des nouvelles
par mail si vous le désirez.

» Aidez un enfant en financant ses séances thérapeu-
tiques

» Parrainez un cheval pour 20 € par mois (ou plus),
vous recevrez le périodique de 'asbl, des nouvelles et
des photos de votre protégé par mail.

+ Soyez bénévole dans différents domaines : faites la
promotion de F'asbl, cherchez des subventions, aidez aux
écuries, soignez les chevaux ...

+ Faites un don & votre mesure

» Parlez- en dans votre entourage

« Trouvez de nouveaux membres

Bulletin d'adhésion

NomPréromm . S
Adresse

Localiteé —

Codepostal .
Email . .

O je désire devenir membre, je verse |5€ /an et je recois le
bulletin d'info
O je désire parrainer un chevaliponey, jeverse 20€/mois et

. je regois le bulletin diinfo

U je désire recevoir le bulletin d'information dEquinergie
U je fais un don

. A renvoyer a

Equinergie asbl - Rue des Bruyeres 52
B-5140 Sombreffe +32(0)475/57 23 08
IBAN : BEB3 3630 8107 9815

Ou bien a remplir sur la page contact de
notre site et a nous renvoyer par mail
http://www.equinergie.be
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Equinergie asbl
Rue des Bruyéres 52 a B-5140 Sombreffe
Claire Daliers = +32 (0) 475 572 308
claire@equinergie.be * www.equinergie.be
Facebook : Equinergie asbl

AIDEZ-NOUS
363-0810798-15

IBAM : BE83 3630 8107 9815 - BIC : BERUBEEB

Soyez assurés de notre reconnatssance et de celle des chevaux
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