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Pour ceux qui nous découvrent

L'association Equinergie a pour but de permettre 4 des enfants en difficulté de vie de prendre soin et de tisser des liens avec des
poneys et chevaux qui ont été abandonnés, maltraités ou voués 4 I'abattoir alors qu'ils pourraient encore vivre une vie heureuse.
II se crée alors des échanges magiques dans |'amour mutuel et I'enfant reprend doucement confiance en son aptitude O combien
naturelle d'aimer et d'étre aimé, dans le respect véritable de l'individualité de chacun. L'enfant ou I'adolescent est accompagné et
dirigé dans la découverte de ses propres émotions, de ses qualités et de toute la richesse intérieure qu'il posséde au fond de lui.
Avec une grande expérience des chevaux et un amour immense pour ces enfants en détresse, nous partageons avec eux notre
confiance en la Yie.
Equinergie est une association sans but lucratif qui ne peut soigner et nourrir ses animaux que grace aux cotisations, aux parrainages
et aux dons de ses membres.
L'importance de votre soutien jour apres jour, au fil des mois et des années est indispensable a la survie
d' Equinergie. Chaque don, du plus petit au plus grand, est important 4 nos yeux et regoit des a présent notre plus profonde grati-
tude. C'est dans cet esprit que nous vous proposons divers moyens pour nous soutenir.

Vous trouverez toutes les informations en page 11
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Nous n'avons pas vu le temps passer cet hiver et encore moins ce printemps. Les heures filaient au rythme des soins
prodigués aux chevaux et surtout a Cécile, qui a lutté contre des crises allergiques de plus en plus rapprochées.
Au vu de cette situation, nous avons décidé de faire un test des différents allergénes. Notre grande chérie s'avére
vraiment multi allergique.

Allergie aux moucherons, aux acariens, aux acariens de stockage — dans le foin, la paille, etc- allergie au mais, au
blé, a l'orge, et aussi a certaines graminées. C'est un comble pour un cheval ...

Nous avons entamé un long traitement de désensibilisation qui donne de bons résultats en général aprés plusieurs
mois voire un an ou deux. Et ce en plus des soins journaliers pour ses jambes et sa peau, de I'expertise de Gérard,
des soins énergétigues de Christine et de la communication animale, que nous pratiquons d'ailleurs quotidienne-
ment avec chacun des chevaux.

Cette écoute du ceeur nous permet de rentrer profondément en relation avec eux, et de renforcer les liens qui nous
unissent... Nous sommes remplis d’espoir pour elle, car ces derniers mois ont malmenés sa bonne humeur et sa
joie de vivre. Au moment ol je vous écris je peux vous dire que, grdce a notre vigilance et notre ténacité, elle se sent
déja mieusx.

Cirrus, quant a lui, se sent de mieux en mieux. Il est heureux de pouvoir de nouveau faire confiance aux humains
et c’est un vrai bonheur pour moi de recevoir son amitié.

Et bien siir je veux vous parler de la venue de Paola et Merlin, recueillis au mois d’avril alors qu'ils étaient destinés
a une fin de vie prématurée, attendant leur tour chez un marchand.

Des personnes de ceeur, s'impliquant de toutes leurs forces dans la sauvegarde et le bien-étre animal, ont racheté
ces deux petits Shetland au marchand et nous sommes allés les chercher en Flandre.

Merci a Sylviane et Michel, qui parrainent déja des chevaux a Equinergie.

Merci a Evelyne, son mari et ses enfants.

Merci également aux courageux bénévoles qui n’ont pas fléchis sous le poids des tdches hivernales. Dés les premiers
jours de janvier notre équipe s'est vue diminuée de multiples facons pour cause de santé. Ce fut dur mais nous
n'avons pas perdu notre motivation pour le bien-étre de nos amis équins. Malgré quelques découragements,
avouons-le. ..

J'en profite pour vous passer le message : nous avons toujours besoin de personnes motivées et courageuses pour
gonfler notre équipe de bénévoles.

Merci de continuer @ nous soutenir, a votre maniére, dans le domaine qui est le votre.
N’hésitez pas a nous contacter, d nous rendre visite, @ nous proposer des idées.

A bientdt donc !

Claire Daliers




C'est bien la premiére fois qu'il pleut lors de nos portes ouvertes ! Et bien,
malgré cela, vous étiez au rendez-vous et les enfants faisaient la file pour monter
sur le dos des poneys.

Ce n'est pas une petite pluie fine qui arréte un bon belge !

Des moments de contact privilégié ont pu étre vécus par chacun. Sachez que
c'est un reel bonheur pour nous de voir s'illuminer les visages de vos enfants.
Cette année s'est vue améliorée par un stand de maquillage, ou des mains
expertes se sont exprimées, pour le grand bonheur de tous. Merci Nathalie et
Nanou.

Et le dimanche nous avons eu le plaisir d'accueillir Evy et Fanny pour des
démonstrations de shiatsu pour nos chevaux. Certaines personnes ont profité
d'une séance de shiatsu sur chaise, et je peux vous dire que j'en révais aussi !
Un immense merci a Dominique pour ses talents multiples, de peintre a cuisi-
niére, et pour tant de bonnes choses i déguster.

Finalement cette version 2015 était trés festive. Merci a toute |'equipe !
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Le Shiatsu

Le Shiatsu se pratique selon les mémes principes, qu'il
soit donné i un homme, ou 4 un cheval.

Diorigine japonaise, le Shiatsu est une technique
d'acupressure.

Cest une thérapie manuelle issue de la Médecine
Orientale qui consiste 4 exercer des pressions avec les
pouces ou les paumes sur des zones précises du corps
correspondant aux trajets énergétiques appelés Méri-
diens. Les Méridiens sont des canaux immatériels, qui
traversent le corps comme un réseau veineux, dans
lequel circule I'énergie vitale: le Ki, en japonais.

Les Méridiens constituent un lien entre la surface du
corps et les organes profonds. Ils agissent directement
sur les grandes fonctions de i:)rg.mmm{_ comme la res-
piration, la digestion ou lélimination. Le résultat se
fait tant au niveau physique, mental que comporte-
mental.

Le but du Shiatsu est de faire circuler le Ki dans le
corps. L' organisme sera capable de mobiliser ses sys-
témes de défense et faire face aux agressions exté-
rieures. La maladie sera ainsi évitée.

Le Shiatsu se révéle un allié efficace de la médecine
classique occidentale en soutenant le corps par
I'amélioration du systéme immunitaire, de la circula-
tion sanguine et Ivmplmthue du systéme musculaire
et tendineux et dans la diminution du stress grice i la
libération dendorphines, une hormone naturelle
produite par le cerveau, qui apporte relaxation et
bien-étre.

Le shiatsu est bénéfique pour tous les chevaux quelque
soit leur dge, race ou discipline. Et ce toute l'année
pour préserver leur capital santé. Lidéal est de prati-
quer le shiatsu de maniére préventive afin dempécher
les désordres énergétiques de s'installer.

Une séance par saison est un rythme conseillé pour un
cheval bénéficiant d'une bonne hygiéne de vie, ainsi que
pour les périodes de stress, dentrainement intensif, de
surmenage et pour les chevaux de sport (préparation
physique et nerveuse aux épreuves et transports — aide &
la récupération aprés effort — améliore les perfor-
mances)

Sans oublier les baisses de moral ou modification de
comportement, les périodes de convalescence, les signes
de mal-étre, la vieillesse ...

Et les problémes souvent rencontrés chez nos chevaux
« civilisés » ne vivant que peu leur vie de cheval au
naturel (troubles digestits, respiratoires, nervosité, tics,
trac avant compétition, changement comportement,
écoulement des yeux, tristesse, dépression, problémes
de peau, allures incorrectes, manque de souplesse...).
Ce ne seront pas directement sur ces symptomes que
le shiatsu agira mais sur leur cause.

Evelyne Kesenne

M hérapeute depuis maintenant 18 ans, je me
: dans le Shiatsu équin et humain. Je me

: ormée aupres de 'école llzu,!tf‘ de shiatsu é

reconnue par Ll fédération Shiatsu « le haras des

trois fontaines ».
Cette méthode de soin est devenue une véritable
pnsﬁism...

gsm : +32 476 267083
mail : e
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Jument de trait

Motre Ardennaise fut la premiére a
nous rejoindre en décembre 2010,
tellement infectée aux 4 jambes
guelle était destinée a ['abattoir.
Elle est soignée journellement.

Cirrus 19 ans
Hongre Quarter-Horse

Il a été recueilli en octobre 2012,
aprés avoir vécu un enfermement
de plus de & mois qui I'a rendu mal-
heureusement infirme Des soins
particuliers sont nécessaires.

Malika 24 ans

Jument Quarter-Horse

Elle a été déposée en juillet 201 |
suite aux problémes financiers de
sa propriétaire. Vite intégrée, elle
coule des jours heureux en
compagnie du troupeau..

Indiana 14 ans

* Hongre Pinto

Ce cher malicieux est arrivé en
octobre 2009. Apreés avoir croisé
son regard dans un manége ou il
était délaissé, suite a des négocia-
tions, je I'ai ramené avec moi !

Quasar 92 ans
Hongre bai

Sa propriétaire nous |'a confié en
juin 2012 pour qu'il ne passe pas
toute sa vie a ne rien faire dans sa
prairie, alors qu'il aime tant les
humains.

Bambi 23 ans

Poney Hongre bai

Le plus vieux compagnon de
Swing, arrive il y a 10 ans deja
pour lui tenir compagnie. Il n'est
plus jamais reparti et nous l'avons
adopte en mars 201 I.

Speedy 15 ans

Poney hongre Welsh

Quand nous lavons rencontré en
2010, il souffrait d'une fourbure
sévére tout seul dans sa prairie.
Nous l'avons tout de suite ramene
avec nous, Soigneé et rassure.

Moumouche 22 ans
Ponette pie

. Elle a été donnée a l'association en

2012 par Chire car elle est une
exceptionnelle professeure pour
les petits cavaliers, trés gentille a
pied mais trés exigeante montée.

Calin 29 ans

Poney hongre

Abandonneé dans une prairie, il a eu
la chance d'étre repéré par des gens
bien intentionnés et nous avons pu
laccueilir en décembre 2011, 3

notre grande joie.

Yara |19 ans
Ponette Welsh

Elle est arrivee avec son ami
Quasar en juin 2012 pour qu'elle
ne subisse pas de séparation dou-
loureuse. Sujette a fourbure, elle
est surveillee de pres.




La communication animale

Qu'est ce que c'est ?

La communication animale est [ensemble des échanges dinformation entre différents
indwidus depuis leur émission jusqud feur réception. Le monde biclogique est rempll
dlodeurs, de sons, de mouvements et de signaux électriques par lesquels les animatx inte-
ragissent dans différents contextes, en utilisant leurs sens.

A linstar de la communication entre les animatx, fes humains communiquent également

par le biais de la communication non verbale, qui représente 905 des échanges, ce
dont nous n'avons, la plupart du temps, pas consdence.

Nous utilisons nos cing sens pour percevoir le monde, et nos cerveaux échangent des
informations passant par des ondes électriques pour communiguer, tout comme e font
les animaux. La communication animale est donc accessible a tous, pour peu que fon
prenne conscience de ces processus, et que 'on sache les mettre en place de facon volon-
taire,

Fonctionnement de la communication animale

Lexpiication de la communication animale est tout simplernent une histoire dondes. Lexpression « éfre sur la méme longueur d'ondes »
prend id tout sor sens.

Les humains ont un fonctionnement naturel sur les ondes Beta, qui cormespond & une activité cérébrale en période de concentration feur
permettant deffectuer un travail efficace, d'étre réactif & tous les stimulis externes et de réogir rapidernent en conséquence. Les animaux,
eux, sont naturellement alignés sur des ondes Alpha, ce qui correspond chez Thumain a I'état de méditation, a létat de réve éveillé ou plus
généralement & un état de conscience apaisé. Les animaux peuvent toutefois passer en ondes Beta en cas de période de stress
(attaque dun prédateur, situation inquidtante etc .). Les ondes se communiguent dhumain & animal, et clest donc pour cela que nous
devons bien choisir nos moments pour étre avec nos animaoux. En effet, s'ls nous apaisent (avez-vous déji remarqué combien il est plai-
sant daller se détendre auprés de son animal aprés une journée difficile ? Nous nous sentons tout de suite plus calme, et plus apaisé),
nous pouvons, a linverse les siresser,

Pour effectuer une communication animale, if suffit donc d'étre « sur la méme longueur donde » que l'animal et les deux espéces par-
viennent ainsi & échanger des informations.

Communication entre humains et animaux

Oui mais, COMMENT powons-nous comprendre des animaux ngyant pas le longoge et viceversa 7 Nestce pas de
lanthropormorphisme 7

N ne siagit pas de dire que les animaux sont capables de parler notre langage puisque ce n'est pas le cos. En revanche, nous polvons
parter le leur puisquil s'agit dune communication que nous pratiquons également de facon instinctive et pouvons mettre en place facile-
ment, aprés sétre quelque peu entrainé & la manier pour en acquérir les subtilités. Uine communication ANIMALE concerne, comme son
nom lindique, tout ce qui est de lordre des perceptions : il s'agit alors de percevoir le monde com me le ferait un animal, pour communiquer
au mieux avec lui

il s'agit alors id dutiiser nos sens, et ce en pleine conscience, chose que la sodété actuelle nous a formaté a laisser de cfité. En celg, faire
de la communication animale nécessite en travail préparatoire de se retrouver soi, et de renouer un contact avec son corps.

Comment recevons et transmettons-nous les informations ?

Lidée est de recréer un univers sensorigl le plus riche possible, lorsque nous ervoyons des informations, ced afin détre Je plus précis et

dlair possible lors de la Communication. Plus nous utilisons des sens variés, meilleure sera la qualité de [échange.

Remarque : Il y a des sens plus faclles & utiliser que d'autres, qui sont variables selon les individus humains et animaux. Il n'est donc pas
de ne pas réussir & communiquer vio un des canaux dinformations possibles,

I v a plusieurs catégories de réception dinformations :

*  les informations visuelles : nous aflons ervoyer ou recevoir une image mentale, comme si nous avions une photo en téte.

* les informations auditives : nous recevons ou émettons des sons, des bruits.

»  Les informations kinesthésiques : ce sont les sensations que nous percevons dans notre corps ors de fa communication animale.

= Les informations olfactives : nous sentons des odeurs, les respirons comme si nous étions face a quelque chose de réel

*  les informations gustatives :nous avons en bouche e godt des objets que nous envoie lanimal.

Toutefors, Thomme et lanimal ont une base dinformations qui peut différer sur certains points. Un animal ngura pas les mémes références

quun hurmain : il ne cormprendra pas si on lui parfe de concepts purerment hurnains. Maris o communication reste possible car nos cer-

veaux « traduisent » de facon instantanée les informations reques et émises, en les adaptant aux références connues de [un et de [autre.

Et puis, c'est avant tout une histoire de ceeur....

Si le sujet vous intéresse, si vous révez de pouvoir communiquer avec les animaux, sachez que Claire Daliers propose des ateliers
dinitigtion ¢ la communication animale ainsi que d'autres ateliers spécifiques.

Nhésitez pas & prendre contact pour toute information.
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Soigner |'esprit par le cheval

wAvec l'équithérapie, le cheval est devenu lallié pre-
cleux de certains thérapeutes pour soulager les maux
de leurs patients. Une source de bienfaits pour le corps.
Et surtout pour 'esprit.»

Margaux Rambert

Le cheval, un maitre pour l'esprit et le cceur

« Le cheval est un bon maitre, non seulement pour le
corps mais aussi pour |'esprit et le coeur », disait déja
Xénophon, cing siécles avant Jésus-Christ. Maladies
psychiques -autisme, schizophrénie. . .-, pathologies du
développement, dépression, mal-étre. .. Léquithérapie
entend soigner les maux de l'esprit.

Equithérapie

Le cheval, un barometre a émotions

La plus noble conquéte de 'homme, comme le nom-
mait |'écrivain et naturaliste Buffon, ferait-il aussi figure
de thérapeute ? Le cheval posséde une véritable parti-
cularité : celle détre un barometre a émotions. Un
miroir de ce que ressent le patient. Proie a |'état naturel,
le cheval posséde des canaux sensornels excessivernent
développés, qui le rendent réceptif a tout ce qui
I'entoure. Il nous permet de lire ce qui en train de se
passer intérieurement chez le patient. Quand celui-ci
ressent de la peur, ou de la satisfaction, le thérapeute ne
va peut-étre pas pouvoir le décrypter tout de suite. Le
cheval, si. Et il va réagir. Le thérapeute peut alors lire
lanimal.

Le cheval est un animal complétement authentique. Il a
un regard non jugeant :il vous prend comme vous étes.
On ne peut pas tricher avec lui. Ni instaurer de relation
si 'on n'est pas vrai soi-méme,

vl :
Le cheval, un symbole maternel et paternel

Chaud, doux au toucher, plein de rondeurs, il porte sur
son dos, au pas, dans une allure extrérmement relaxante,
qui rappelle le bercement d'une mére. Et c'est aussi un
animal puissant, qui a une certaine force, une certaine
masse, et ses propres lois.

Do



Telo it

Paola, douce jument Shetland de 14 ans....

Quand je t'ai vue, si petite, au fond d'un boxe sombre,
attachée avec un licol de fortune en corde a ballots
parce que tu t'étais échappée... ton regard craintif et
désarmé, ne sachant comment protéger ton petit. Et
quel petit ! Un espiégle et joyeux poulain de un an, que
jai tout de suite voulu baptiser Merlin. Une petite voix
intérieure m'avait soufflé ce nom, au moment méme ou
javais décidé de les recueillir

Tout d'abord, on m'appelle pour sauver une pouliche,

puis |apprends qu'elle est toujours avec sa mére. Je
n'allais sauver l'une et pas l'autre... ensuite le marchand
me dit que c'est un petit €talon noir ! Ce qui change
quand méme tout au niveau de l'organisation des
groupes de poneys.

Merlin nous a tout de suite montré, en arrivant a Equi-
nergie, quil était déa trés mature... essayant
dimpressionner Speedy.

Pas question de garder un étalon... Un mois plus tard
Merlin est devenu un hongre, toujours aussi pétillant. Ce
petit effronté, au caractére bien trempé va étre adopté
par Alice, qui est tombée sous son charme. Merlin a de
la chance, il va vivre et apprendre des tas de trucs qui
vont combler sa curiosité et ses envies.

Faola, elle, a séduit Myriam... qui l'adopte aussi !

Elle restera avec nous, paisiblement, avec une autre
ponette Shetland.

Aprés plusieurs communications, nous savons qu'elle a
eu une vie auprés de jeunes enfants, qu'elle a été
montée, et qu'elle a aussi été pouliniere.

Elle qui était si peureuse a chacune de nos approches
arrive maintenant en galopant pour recevoir une carotte
Ou une caresse.

Voila ce qui nous plait a Equinergie : des chevaux heureux !

Visitez notre site

Rejoignez-nous sur Bl Equinergie asbl

WWW equinergie.be
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' L';race ?’xnu% nous avons; pu ‘traverser cet hiver
: sans soucis. Nous esperans, que vous aurez tou-
# ‘, ,;., jnm le cceur et I'envie de nous soutehir.
T nme a qhaque fois je vais attirer votre attention
limportance d'augmenter le: nnmhre de

Hﬁﬁs avons besoin. de Il] parralnages par cheval
_pour subvenir a.lewrs besoins et leur offrir tout'le -
‘fanetre qu'ils “méritent, Nous sommes loin du”
. Alors, si un de-nos proteges.' vous falt de
il lausez—vous séduired -
/Si yous ne pouvez pas parraine devenez membre. '
- Clest aussi important, pour.nous car. le nnmbre
¢roissant de 'membres apporte une Iegltlmrte a
otre action.
Jyons aptimistes. C‘reéns natre réallte
ailleurs nous avons. plein d'idées pour ameilorer
"de nos protéges.
Cet été,nous placerons-enfin fes cotniches et gnut—

tléﬂ’-&s des dermers abris.construits, certaines clo—

tures . seront reparees et le « |ardmage » sera 3
I'honneur. = . %
Jai de |a gr‘atrtude enve,rs chacun-de mus qui lisez,
. ces mots, car ‘je sdis déja_que-vous avez du’ cceur;
vous qui avez pris le temps ‘de- parcnunr cet. «
Equmenrs »Notre petite’ eqmpe de bénévoles a”
' réussi le pari deé'vivre dans le partage, la générositeé
et la solidarité. Nous formons maintenant une belle
famille, pieme de joie et d'amitié Et ce “grice aux
chevaux que nous ayons sauvés... et @ vous qui
_Aous permettez de continuer.
"Soyez mille fﬂl!--l"-ﬂl"l’lerl:les A
o Claire Daliers

Bulletin d'adhésion

MNom Prénom
Adresse . : s | 2 ..
Localité <

Code postal -

Email IV ST S

O je désire devenir membre, je verse |5€ /an et je recois le
bulletin d'info

O je désire parrainer un chevallporiey, je verse 20€/mois et
Je recois le bulletin dinfa

O je désire recevoir le bulletin d'information d'Equinergie

O je fais un don

A renvoyer a:

Equinergie asbl - Rue des Bruyeres 52
B-5140 Sombreffe +32(0)475/57 23 08
IBAN : BEB3 3630 8107 9815

Ou bien a remplir sur la page contact de
notre site et a nous renvoyer par mail
http://www.equinergie.be

AIDEZ-NOUS

Parlez-en autour de vous, faites-nous
connaitre. Chacun a certainement
une ou deux personnes de son en-

tourage qui pourrait étre séduite par

notre projet,

» Devenez membre de ['asbl en versant | 5 € par an,
vous recevrez le périodique de asbi, et des nouvelles
par mail si vous le désirez.

» Aidez un enfant en financant ses séances thérapeu-
tiques

» Parrainez un cheval pour 20 € par mois {ou plus), S
vous recevrez le périodique de 'asbl, des nouvelles et k%-‘“‘*"
des photos de votre protégé par mail. e

» Soyez bénévole dans différents domaines ; faites la
promotion de fasbl, cherchez des subventions, aidez aux
écuries, soignez les chevaux ...

« Faites un don & votre mesure
» Parlez- en dans votre entourage
» Trouvez de nouveaux membres
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