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Pour ceux qui nous découvrent

L'assaciation Equinergie a pour but de permetire & des enfants en diffliculté de vie de prendre
soin el de lisser des liens avec des poneys el chevaux qui ont élé abandonnés, maltraités ou
voués a ['abattoir alors qu'ils pourraient encore vivre une vie heureuse. [l se crée alors des
échargm magiques dans I'amour mutuel et I'enfant reprend doucement confiance en son apti
tude ) combien naturelle d'aimer et d'étre aimé, dans le respect véritable de I'individualité de
chacun. L'enfant ou I'adolescent est accompagné et dirigé dans la découverte de ses propres
émotions, de ses qualités et de toute la richesse intérieure qu'il posséde au fond de lui. Avec une
grande expérience des chevaux et un amour immense pour ces enfants en détresse, nous parta-
geons avec eux notre confiance en la Vie.
Equinergie est une association sans but lucratif qui ne peut soigner et nourrir ses animaux que
grace aux cotisations, aux parrainages el aux dons de ses membres.
L'importance de votre soutien jour aprés jour, au fil des mois et des anndes est indispensable &
la survie
d' Equinergie. Chague don, du plus petit au plus grand, est important & nos yeux et regoit dés a
présent notre plus profonde gratitude. C'est dans cet esprit que nous vous proposons divers
mayens pour nous soulenir,

f'v"uus trouverez toutes les informations en page /)




D epuis cet hiver nous avons accueilli plusieurs
chevaux et poneys....lls sont 24 maintenant.
D’une part Céline et Dounia, recueillies par Equiner-
gie cet hiver et dont je vous relate l'histoire en page
8 et d'autre part Spirit, Surprise, Sidie, les chevaux
chéris de Manon, venus agrandir le nombre de pen-
sionnaires.

Spirit, magnifique et adorable jeune hongre, s'est
intégré parfaitement au troupeau des grands.
Quant a Susu et Didie , deux adorables juments
Shetland, elles ont rejoint Paola et Coconut et for-
ment maintenant une belle équipe de coquines.
Les enfants sont sous leur charme tout autant que
nous d'ailleurs.

En raison des différents groupes et du nombre de
pensionnaires, nous devons encore faire de travaux
pour que chacun soit dans le confort cet hiver.
Agrandir I'abri de Shetland et construire une toiture
pour les groupe de Cécile, Maestra et Dounia,

La fameuse prairie tant convoitée est enfin louée. Nous
terminons seulement les clétures, par faute de temps, de
bénévoles, de budget. Mais je suis heureuse & l'idée de
les voir bientdt profiter de ce nouvel espace.

Il sera congu petit a petit pour améliorer leur santé.

[y tiens.

Je vous remercie encore et encore pour votre soutien qui
m'aide a concrétiser mes réves.

De grands réves... sauver I'essence du cheval.
Comment vous faire partager ce bonheur que je ressens
en leur présence 7

Chaque jour, je suis remerciée par leurs doux regards,
leurs caresses sur ma joue, leurs envies de relations ami
cales, aimantes, justes.

Chaque jour, ils me rappellent l'importance du moment
présent.

Chaque jour, je fais I'expérience de la pleine conscience,
des échanges subtils.

Ce sont des Maitres. En tout cas, ce sont les miens.

Et j'en suis honorée.

EDITOQ




i oo Roness, it Wlarnornas

Le beau temps était de la partie pour accueillir
les parrains et marraines cette année,

Les habitués ont retrouvé leur filleul{e) en plein
forme, heureux de recevoir des carottes, des
pormmes, des caresses.

Merci pour ce que vous nous permettez de
metire en place pour leur bien-étre !

Merci également au nouveaux parrains, aux
nouvelles marraines, qui ont été touche par 'un
ou l'autre de nos protéges.

Certains attendent encore d'étre parraings.

Si le coeur vous en dit, n'hésitez pas !

Venez les rencontrer durant les journdes
portes ouvertes de septembre.
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ECOLE DE FARGIENNES

Comme chaque année, nous avons constaté d'énormes changements et bouleversements chez les enfants, tant au
niveau comportemental qu'émationnel.

Tout d'abord, parlons d'un enfant hyperkinétique, qui éprouve énormément de difficultés a se taire, a rester concen-
tré sur une tache qu'il doit mener a son terme. Grdce a MNavaro, il est parvenu a se maitriser : il est méconnaissable
lorsqu'il est a cheval tellement il est concentré, absorbé par sa relation avec |ui, qu'on ne I'entend plus. On voit sur
son visage qu'il est trés attentif, calme et respectueux de son ami.

Les transferts se sont réalisés au niveau pédagogique : il est beaucoup moins anxieux, nettement plus concentré sur
son travail .

Un autre €léve était dépressif avant les vacances de Toussaint ; il se dévalorisait en permanence et se trouvait
« inutile ». Grace a Bambi avec qui le contact est trés bien passé, il a commencé a prendre confiance en lui et s'est
senti indispensable. Ayant eu un lumbago, ai demandé a cet éléve de me « remplacer » auprés de son ami Bambi
sur |a piste, et 1, métamorphose, il a commencé a avoir confiance en lui, a se sentir capable de réaliser des choses
et a constaté qu'il pouvait étre « utile ».

Son visage a commencé a silluminer, des sourires sont apparus, ensuite, il nous a fait découvrir son cété blagueur,. ..
un tout autre enfant. Cette transformation est reconnue unanimement par toutes les personnes qui le cotoient.
C'est vraiment la plus belle récompense pour moi cette année, vu d'ou il vient (comportement des années préce-
dentes).

Et enfin, j'ai une majorité de filles dans ma classe, certaines trés timides. Au fil des séances, elles ont commencé a
s affirmer et s'épanouir.

Voila, que du bonheur, de belles métamorphoses et des progrés magiques.

Isabelle Gilot
Professeur

-} -






Sauvetages ..

Depuis le mais de féyrer nous avons acouelli encore del
juments d'un « certain dge » Clline et Dounia

Ciline a vite trouvé sa place auprés de Flash, méme taille, méme
liste blanche, ils se ressemblent beaucoup. Le propriétaire de
Ciline devait sen séparer pour cause de santé et il avait le coeur
fendu. .. ce qui a touché le mien Ce monsieur bien charmant
rious apporte souvent de la nourrture ou du maténel et vient
visiter son amie.

Cet hiver Ciline a eu une grosse pneumonie qui nous a fait peur;
mais deputs sa santé est excellente. joyeuse, vive, ciline, elle
porte bien son nom

Sans parrainage encore, elle nattend que vous !

Dounia, elle, est allde jusquen enfer... et retour !

Le marchand a essayé de la vendre 4 abattoir sans ses papiers,
ou bien la faisant passer pour une autre, mais chance pour
Dounia, elle état pucée et exdue de la chdine aimentaire,
Dounia a été rachetée par une voisine touchée par cette his-
toire et nous avons recuelllie le 26 féwier Bien que Dounia
montrait dé les signes dun dge trés respectable, ce marchand
a prétendu quele avait 10 ans... mais grdce a la puce nous
savons maintenant qu'elle peut &re fiére de ses 26 ans.

Son poil dhiver trés abondant et hirsute indiquait un probable
Cushing, maladie incurable qui dérégle lorganisme. Et bien oui,
maheursusement elle I3, et les marqueurs sort déja trés dlevés,
Cela dit,elle se porte bien et ne souffre pas dutout de cela di ce
jour: Par contre, ses dents n'ont sans doute pas été entretenues
durant sa vie, sa bouche est un vral toboggan, avec des trous Dif-
ficlke pour elle de broyer le foin correctement et de mastiquer;
MNotre chére vétérinaire améliore la situation 4 chaque interven-
tion. Que cest gai de la voir manger avec appétit

Merti 4 la marraine et au pamrain de Dounia, Elle attend dautres
parainages car ses frais de santé sont élevés. Merci de penser a
elle, elle le mérnte cette douce jument.

Sans vous ces sauvetages n'existeraient pas ..
Grace a vous tout devient possible.




Cécile 23 ans

Jument de trait

Motre Ardennaise fut la premiére a
nous rejoindre en décembre 2010,
tellement infectée aux 4 jambes
gu'elle était destinée a ['abattoir,
Elle est soignée journellement.

Cirrus 20 ans

Hengre Quarter-Horse

Il a eté recueilli en octobre 2012,
aprés avoir vécu un enfermement
de plus de 6 mois qui I'a rendu mal-
heureusement infirme Des scins
particuliers sont nécessaires.

Navaro 18 ans

Hongre mouchete

Mavaro nous a été donné comme
cheval professeur. Il est le meilleur
ami de Bambi depuis le début. Far-
ceur, il fait rire les enfants par ses
grimaces.

Indiana 15 ans

Hongre Pinto

Ce cher malicieux est arrive en
octobre 2009. Apreés avoir croisé
son regard dans un manége ou il
était délaissé, suite a des négocia-
tions, je I'ai rameneé avec moi !

Quasar 10 ans

Hongre bai

Sa proprietaire nous I'a confie en
juin 2012 pour qu'il ne passe pas
toute sa vie a ne rien faire dans sa
prairie, alors qu'il aime tant les
humains.

Flash 28 ans

Poney hongre

Il vivait a 'arriére d’'une maison
avec un bouc qui I'empéchait de
se nourrir ... il était devenu sque-
lettique et en grande demande
d'attention et de soin.

Bambi 24 ans

Poney Hongre bai

Le plus vieux compagnon de
Swing, arrive il y a 10 ans déja
pour lui tenir compagnie. |l n'est
plus jamais reparti et nous l'avons
adopté en mars 201 1.

Speedy 16 ans

Poney hongre Welsh

Quand nous l'avons rencontré en
2010, il souffrait d'une fourbure
sévere tout seul dans sa prairie.
Mous l'avons tout de suite ramene
avec Nous, Soigne et rassure.

Moumouche 23 ans
Ponette pie

Elle a été donnée a I'association en
2012 par Chire car elle est une
exceptionnelle professeure pour
les petits cavaliers, trés gentille a
pied mais trés exigeante montée.

Calin 30 ans

Poney hongre

Abandonneé dans une prairie, il a eu
la chance d'étre repére par des gens
bien intentionnes et nous avons pu
laccueillir en decembre 2011, a
notre grande joie.

Yara 20 ans

Ponette Welsh

Elle est arrivée avec son ami
Quasar en juin 2012 pour qu'elle
ne subisse pas de séparation dou-
loureuse. Sujette a fourbure, elle
est surveillée de pres.

Paola 16 ans

Jument Shetland

Elle allait partir a I'abattoir avec son
fils, Merlin. Craintive par ce qu'elle a
vécu mais douce comme un cceur,
nous la choyons désormais comme
elle le mérite.

PARRAINEZ-NOUS



Témoignage

Chers amis d'Equinergie,

Aujourd'hui, nous vous invitons a féter avec nous un anni-
versaire. En effet, voici maintenant trés exactement 10
belles années que le gré de nos (més)aventures nous a
conduits « Aux Bruyéres » On ne parlait pas encore
d'Equinergie 4 ce moment-la !

Mous, c'est moi, Sophie, et mon formidable compagnon de
route depuis 14 ans, le bel lsaro.

En arrivant « aux Bruyéres », nous avons trouvé, I'un une
gualité de vie inespérée et une amitié solide avec Swing,
l'autre une nouvelle facon de comprendre, aimer et respec-
ter les chevaux et les personnes, et aussi de trés belles ren-
contres.

Equinergie, c'est bien évidemment les chevaux. Chacun
d'entre eux posséde un trésor, dont il vous fera cadeau si
vous savez vous mettre a I'écoute : la sagesse de Swing, la
douceur de Maestra, le gros cceur de Cécile, I'énergie de
Speedy, le courage de Moumouche, l'affection de Cilin,
l'espiéglerie de Quasar, la bonhommie de Bambi, la fragilite
de Cirrus, la force de Django, la gratitude de Dounia, la sen-
sibilité de Quenacho, le rayonnement de Pipoka, I'humilité
d'Indiana, la sympathie de Nono, la délicatesse de Yara...
Equinergie, c'est Claire, bien sOr. Claire qui sait donner a
chacun la place dont il a besoin. Qui soigne les bobos du
corps et de 'dme des uns et des autres. Qui remplit les
lieux et les cceurs de sa bienveillance et de son empathie.
Equinergie, ce sont parfois des moments difficiles, comme
par exemple la souffrance de I'un ou de l'autre. Mais ce sont
aussi des moments magiques. Comme a chaque fois que je
vois un enfant murmurer 3 l'oreille de son poney. Les che-
vaux et les enfants sont faits pour se rencontrer. Ensembile,
ils parlent le langage du cceur. Celui que nous avons trop
tendance a oublier Et qu'Equinergie vient nous rappeler

Car Equinergie, c'est d'abord un endroit ot il fait bon vivre.
QO chacun trouve sa place. OU chacun (humain ou cheval)
est respecté dans ce qu'il est. OU le coeur peut s'ouvrir
Que de changements depuis 2007 ! Beaucoup de change-
ments dans le troupeau : des départs, des arrivées, des
décés parfois. Et puis nous avons aussi vu les enfants gran-
dir, et &tre remplacés par d'autres, toujours avec ce méme
sourire qui illumine leurs visages quand ils descendent de
poney.

Que de realisations en 10 ans !

Quand nous sommes arrivés, la grande piste n'existait pas.
L'écurie était loin d'étre ce qu'elle est. La corvée eau était
vraiment une corvée, surtout 'hiver. Mous avons vu couler
le béton qui forme maintenant cette cour si agréable. Dans
les prairies, pas d'abris dignes de ce nom. Tout cela grice
aux bénévoles et & votre générosité. Merci |

Farlant de bénévolat, on peut dire que j'ai moi aussi payé
de ma personne a |'époque. Pour l'instant, ma vie de famille
ne me laisse plus assez de temps. Alors nous devons beau-
coup aux bénévoles actuels, et nous leur adressons un tout
grand merci,

Mous voulons qu'ils sachent que les taches les plus ingrates
sont aussi souvent les plus indispensables. Qu'ils sachent
que tous apprécient guand les abris et les allées sont
propres, les cours balayées, les crottins ramassés. Qu'ils
sachent aussi que c'est loin d'étre comme ca dans toutes
les écuries, mais que c'est pourtant essentiel pour le bien-
&tre et |a santé de tous, et des chevaux en premier lieu.
Merci & vous de contribuer activement a la qualité de vie
des chevaux d'Equinergie. Sans vous, toute la générosité du
monde et toute la bonne énergie de Claire ne sauraient
suffire a faire vivre le projet « Equinergie ».

Sophie



RemercLements

Tout se déroulerait dans le meilleur des mondes sans ce
HIC !

L'association ne peut pas vivre uniquement d'amour et
d'eau fraiche et se voit acculée 4 demander de ['aide de
maniére récurrente...

Mous y croyons, et cette force nous fait déplacer des
montagnes !

Mais, chers amis, chers parrains, chers membres, chers
donateurs, nous ne pouvons pas vivre sans vous.

Tels les petits ruisseaux formant de grandes riviéres,
chaque don aussi modeste soit-il est important & nos yeux
et mérite toute notre gratitude,

Merci infiniment au généreux donateur qui nous a permis
d'améliorer grandement notre fonctionnement.

Merci aux membres qui ont & nouveau répondu présents.
Merci aux fidéles parrains et marraines que nous
honorons ici.

Merci aux nouveaux parrainages.

Merci aux thérapeutes, aux énergéticiens, aux communi-
cateurs animaliers, & Christine.

Merci 2 tous les bénévoles pour le temps qu'ils nous
offrent et sans qui rien ne serait possible.

Merci & vous tous, membres, parrains, marraines, dona-
teurs, pour votre soutien et vos encouragements.

Nous ne ménageons pas nos efforts, nos
protégés en sont témoins et si I'envie
vous vient de venir nous rendre visite,
vous pourrez bénéficier de I'accueil cha-
leureux et paisible qui se dégage de leur
lieu de vie.

AIDEZ-NOUS

Parlez-en autour de vous, faites-nous
connaitre. Chacun a certainement
une ou deux personnes de son en-

tourage qui pourrait étre séduite par

notre projet.

» Devenez membre de ['asbl en versant votre cotisation
annuelle, vous recevrez le périodique de I'asbl, et des nou
velles par mail si vous le désirez.

» Aidez un enfant en financant ses séances thérapeu-
tiques

» Parrainez un cheval pour 20 € par mois (ou plus),
vous recevrez le périodigue de I'asbl, des nouvelles et
des photos de votre protégé par mail.

» Soyez benévole dans différents domaines : faites la
promotion de l'asbl, cherchez des subventions, aidez aux
écuries, soignez les chevaux ...

» Faites un don & votre mesure

» Parlez-en dans votre entourage

» Trouvez de nouveaux membres

3¢ Bulletin d'adhésion

MNom Prénom

Mdrasse . it
Localité
Codepostal
Email

O Devenir membre et verser 15€ ou 25€ ou ....€ selon
votre chobe, et recevoir le bulletin d'info
O Parrainer un cheval/poney et verser 20€/mois, et rece-
voir le bulletin d'info
O Recevoir le bulletin d'information d'Equinergie
O Faire un don
O Je désire &tre bénévole

A renvoyer a
Equinergie asbl - Rue des Bruyeres 52
B-5140 Sombreffe +32(0)475/57 23 08
IBAN : BE83 3630 8107 9815

Ou bien a remplir sur la page contact de
notre site et a nous renvoyer par mail
http://www.equinergie.be
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